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અાજથી 40-50 વષ� પહેલાં 

મનુ�નું અાયુ� કેટલું રહેતું હતું?

શું તેઅાે �� �વન 

�વતા હતા?

અાજે મનુ�નું અાયુ� 

કેટલું છ?ે

અને શું તેઅાે �� �વન 

�વી ર�ા છ?ે

Cholesterol Over Weight 

Depression

Cancer

StressDiabetes

હાલનું બીમારીઅાેથી 

ઘેરાયેલું �વન
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હવા પાણી અાહાર

રાેગાેમા ં વધારાે

પરમાણુ

કાેષ

માંસપેશી

અંગ

અંગતં�

શ
ર

ીર

કારણ કે દર 6 મ�હને �નય�મત ચેકઅપ 

કરાવવામા ં અાવત ું નથી.

II



ભારતીય લાેકાેના �ા� �વશેની 

કેટલીક વા�ત�વકતાઅાે

દર વષ� 65 લાખ ભારતીયાે ડાયા�બટીસ, કે�ર, હાટ� અેટેક અને ફેફસાનં ી 

બીમારીઅાેન ેકારણે મૃ�ુ પામ ેછ.ે

�દય સંબ�ંધત બીમારીઅાેને કારણ ે25 લાખ મૃ�ુ થાય છ.ે

73 થી 80% ભારતીયાેમા ં�ાેટીનની ઉણપ છ.ે

15.3% ભારતીયાે (13.6 કરાેડ) �ી-ડાયા�બટીક છ.ે

ભારતમા ંકલ 10.1 કરાેડ લાેકાે ડાયા�બટીસથી પી�ડત છ.ેુ

ભારતમાં ડાયા�બટીસના કારણે વા�ષ�ક 2.5 થી 3 લાખ મૃ�ુ થાય છ.ે

50 કરાેડથી વધ ુલાેકાે અાયન� (લાેહત�) ની ઉણપથી પી�ડત છ.ે
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અાહાર
�વટા�મ� (Vitamins)+

�મનર� / ખ�નજ ત�ાે (Minerals)+

કાબા�હાઇ�ેટ (Carbohydrate)-

�ાેટીન (Protein)+

ફેટ / ચરબી (Fat)-

અાવ�યક ફેટી અે�સડ્સ (Essential Fatty Acids)+

IV



ફડ સ��મે�્સની જ�ર શા માટે છ?ેૂ

તમારાે પ�ુ ગ�ણતમા ંનબળાે છ.ે

�ુશન – પાયાે મજબૂત બનાવે છ.ે

શરીર અેક મશીન સમાન છ, ે

જેને �નય�મત સંભાળ 

અને જતનની જ�ર 

પડે છ।ે

V

ફડ સ��મે�્સ - શરીર નાે પાયાે ૂ

મજબૂત બનાવે છ.ે



1 - તમે પાેતે

10 – સારા માતા-�પતા

100 – સા�ં બાળપણ

1000 – સા�ં �શ�ણ

10000 – સારી કમાણી

100000 – સારાે 

�વનસાથી

???? – સાૈથી 

મહ�પણ� ???

'1' (તમારા) �વના અા બધ ું જ 

અથ�હીન છ.ે
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મે�ન� (�ળવણી)
લાેકાે �ા� બગાડનારી વ�તઅુાે પાછળ રાેજના અાેછામા ંઅાેછા 50 

��પયા બરબાદ કરે છ.ે

�સગારેટ
(Cigarette)

ચા / ફા�-ફડ ૂ
(Tea / fast - food)

અા�ાેહાેલ / દા�
(Alcohol)

પાન - મસાલા
(Pan - Masala)

શું તમ ે �ારેય તમારા શરીરના મે�ેન� �વશે �વચાયુ� છ?ે
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તમા�ં �ા� અેક રાેકાણ છ, ખચ � નથી.ે

અાવતીકાલન ંુ�ા� અાજના �નણ�યાે પર �નભ�ર છ.ે

અાજ ેજ તમારી �વનશૈલીમા ં અેક નાનકડાે બદલાવ લાવાે.
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YEARLY SUPPLEMENT PLAN

January Liver Care

Livo-Fit Wellness Drink Livepat Tablet

February Thyroid Care

Thyrocare Wellness
Drink

Kanchnar Guggulu
Tablet

March kidney Care

Chandraprabha
Vati Tablet

Nano Curcumin
Capsule

April Alkaline 

Lifestyle
Alkomax Capsule CMD Water Drop

May Skin Care

Berry Wellness Drink Amla Tablet

June Ortho Care

Boswellia 
Capsule

Calcium 
Tablet

Ortho 
Tablet

July Vitamin 

Deficiency
Noni Wellness 

Drink
Multivitamin

Gammy
Spirulina 

Tablet

August Hair Care

Biotin 
Gummy

Hair TonicHair Growth 
Serum

September Sexual wellness & 

Women Care
Rocket Energy
Wellness Drink

Shilajit
Gummy

Do Long 
Tablet

Shewell Wellness
Supplement

She Well
Tablet

October Heart Care

Sea Buckthorn
Wellness Drink

Arjun Ghan 
Tablet

Tulsi Drop

November Detoxification

Trifala 
Tablet

December
B12 & D3 

Deficiency

Red Aloevera
Wellness Drink

Vitamin D3 
Spray

Vitamin B12 
Spray
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ઉપયાેગી

શારી�રક કમ�ેરી

�શલા�ત ગમી 

1 ગાેળીઅાે �દવસમાં બે વાર અથવા

�ાેફેશનલ �ારા �નદ�શાનુસાર લાે.

ઊપયાેગ ની રીત : 1 - 0 - 1, : સમય જ�ા પછી

1

ંપુ�: 30 �મલી �દવસમાં અેકવાર | બાળકાે: 15 �મલી �દવસમાં અેકવાર | મા� 5 વષ�થી વધુ ઉમરના બાળકાે જ 

નાેની �ુસ લઈ શકે છે. �ુસને તેની બમણી મા�ામાં ગરમ   પાણીમાં �મ� કરીને પીવાે. વધુ સારા પ�રણામાે માટે 

6-12 મ�હના માટે �દવસમાં બે વાર ઉપયાેગ કરાે. ભાેજન પહેલાં 30 �મ�નટ પહેલાં ખાલી પેટ પર પીવાે. �દવસ 

દર�મયાન પુ�ળ શુ� પાણી પીવાે. બાેટલને ચુ�તપણે બંધ રાખાે, ઠંડી અને સૂકી જ�યાઅે �ાેર કરાે.

ઊપયાેગ ની રીત : 1 - 0 - 1, સમય: જ�ા પહેલા (વહેલી સવારે)

નાેની વેલનેસ ���ક

બેરી વેલનેસ ���ક

ઉપયાેગ કરતા પહેલા સારી રીતે હલાવાે , ઠંડી અને અંધારાવાળી જ�યાઅે રાખાે,

ખાલી પેટ સાથ ે પસંદ કરા,ે  �ે� પ�રણામા ે માટે �દવસમા ં બ ે વાર પીવા.ે  દરરાેજ

2 5  �મલીલીટરન ું સેવન કરા ે અથવા ઠંડા દધ અથવા પાણીથી પાતળ ું કરા.ે  તેનાેૂ

સાં� રસ, તેન ે બમણા કદના ગરમ પાણીમા ં ભેળવીન ે પીવા.ે

ઊપયાેગ ની રીત : 1 - 0 - 1, સમય: ગમે �ારે

અ�ગંધા ટે�લેટ

1 ગાેળીઅાે �દવસમાં બે વાર અથવા

�ાેફેશનલ �ારા �નદ�શાનુસાર લાે.

ઊપયાેગ ની રીત : 1 - 0 - 1, : સમય જ�ા પછી

દરરાેજ 30 �મલી સામા� અથવા હંફાળા પાણી સાથે �મ� કરીને લાે. �ે� પ�રણામાે ૂ

માટે �દવસમાં બે વાર સેવન કરાે. અાનું સેવન ભૂ�ા પેટે કરવું વધુ �હતાવહ છ.ે

ઊપયાેગ ની રીત : 1-0-1, સમય: ભૂ�ા પેટે

રાેકેટ અેનજ� 



�ાેપ અપ ડી

2 ગાેળી �દવસમાં બે વખત અથવા

હે�કેર �ાેફેશનલ �ારા �નદ��શત.

ઊપયાેગ ની રીત : 2 - 0 - 2, સમય: જ�ા પહેલા

ઉપયાેગી

ડાયાબીટીસ

લસણ ટે�લેટ

�દવસમાં અેક વખત રા�ે 1 ટે�લેટ લાે અથવા 

અારાે�ય �ન�ાતના માગ�દશ�ન મુજબ લાે.

ઊપયાેગ ની રીત: 0-0-1, સમય: ભાેજન પછી

ંપુ�: 30 �મલી �દવસમાં અેકવાર | બાળકાે: 15 �મલી �દવસમાં અેકવાર | મા� 5 વષ�થી વધુ ઉમરના બાળકાે જ 

નાેની �ુસ લઈ શકે છે. �ુસને તેની બમણી મા�ામાં ગરમ   પાણીમાં �મ� કરીને પીવાે. વધુ સારા પ�રણામાે માટે 

6-12 મ�હના માટે �દવસમાં બે વાર ઉપયાેગ કરાે. ભાેજન પહેલાં 30 �મ�નટ પહેલાં ખાલી પેટ પર પીવાે. �દવસ 

દર�મયાન પુ�ળ શુ� પાણી પીવાે. બાેટલને ચુ�તપણે બંધ રાખાે, ઠંડી અને સૂકી જ�યાઅે �ાેર કરાે.

ઊપયાેગ ની રીત : 1 - 0 - 1, સમય: જ�ા પહેલા (વહેલી સવારે)

નાેની વેલનેસ ���ક

2

ગુડચી ઘનુ

ં12 વષ�થી વધુ ઉમરના લાેકાેઅે 2-3 ગાેળી �દવસમા ં બે વાર, 12 વષ�થી અાેછી 

ઉંમરના લાેકાે 1 ગાેળી �દવસમાં બે વાર પાણી અથવા દધ સાથે અથવા ૂ

�ચ�ક�કના �નદ�શન મુજબ લાે.

ઊપયાેગ ની રીત : 2 - 0 - 2, સમય: જ�ા પછી



તુલસી �ાે�સ

બાળકાે: �દવસમાં બે વખત બે (2) ટીપાં લાે.પુ� વયના: માંદગીમાં �દવસમાં બે વખત 

ચાર (4)ટીપાં લા.ે  બીમાર ���તમાં �દવસમાં �ણ વખત છ (6) ટીપાં �દવસમાં �ણ 

વખત લા.ે

ઊપયાેગ ની રીત : 3-4 વાર 2-3 �ાે�સ પાણી સાથે, સમય: ગમે �ારે 

ઉપયાેગી

ડાયાબીટીસ

3

નીમ ટે�લેટ

2 ગાેળીઅાે �દવસમા ં બ ે વાર અથવા

હે�કેર �ાેફેશનલ �ારા �નદ�શાનુસાર લાે.

ઊપયાેગ ની રીત : 2 - 0 - 2, સમય: જ�ા પછી



અજવાઇન �ાે�સ

�દવસમાં બે વાર 1-2 અજવાઇન ના ટીપાં પીવાના 

પાણી સાથ ે લા.ે

ઊપયાેગ ની રીત : 3-4 વાર 2-3 �ાે�સ પાણી સાથે, સમય: ગમે �ારે

ઉપયાેગી

સારી પાચન��યા

4

ંપુ�: 30 �મલી �દવસમાં અેકવાર | બાળકાે: 15 �મલી �દવસમાં અેકવાર | મા� 5 વષ�થી વધુ ઉમરના બાળકાે જ 

નાેની �ુસ લઈ શકે છે. �ુસને તેની બમણી મા�ામાં ગરમ   પાણીમાં �મ� કરીને પીવાે. વધુ સારા પ�રણામાે માટે 

6-12 મ�હના માટે �દવસમાં બે વાર ઉપયાેગ કરાે. ભાેજન પહેલાં 30 �મ�નટ પહેલાં ખાલી પેટ પર પીવાે. �દવસ 

દર�મયાન પુ�ળ શુ� પાણી પીવાે. બાેટલને ચુ�તપણે બંધ રાખાે, ઠંડી અને સૂકી જ�યાઅે �ાેર કરાે.

ઊપયાેગ ની રીત : 1 - 0 - 1, સમય: જ�ા પહેલા (વહેલી સવારે)

નાેની વેલનેસ ���ક

રેડ અેલાેવેરા વેલનેસ ���ક

મા�ા પુ�વય માટે : 30ml �દવસમાં બે વાર ભૂ�ા પેટે  સાદા પાણી સાથે લેવું.

મા�ા બાળકાે માટે : 15ml �દવસમાં બે વાર ભૂ�ા પેટે સાદા પાણી સાથે લેવું.

ઊપયાેગ ની રીત : 1 - 0 - 1, સમય: જ�ા પહેલા

��ફલા ટે�લેટ

1 ગાેળીઅાે �દવસમા ં બ ે વાર અથવા

હે�કેર �ાેફેશનલ �ારા �નદ�શાનુસાર લાે.

ઊપયાેગ ની રીત : 1 - 0 - 1, સમય: જ�ા પછી

�શવા�ર પાંચન ટે�લેટ

1 ટે�લેટ �દવસમા ં બ ે વાર અથવા

હે�કેર �ાેફેશનલ �ારા �નદ�શાનુસાર  લાે.

ઊપયાેગ ની રીત : 1 - 0 - 1, સમય: જ�ા પછી



ઉપયાેગી

અે�સ�ડટી અને ગેસ

અે�ાેમે� કે��ુલ 

રાેજ અેક કે��ુલ લાે.

ઊપયાેગ ની રીત: 1-0-0 (�દવસમાં અેકવાર), સમય: કાેઈપણ સમયે
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��ફલા ટે�લેટ

1 ગાેળીઅાે �દવસમા ં બ ે વાર અથવા

હે�કેર �ાેફેશનલ �ારા �નદ�શાનુસાર લાે.

ઊપયાેગ ની રીત : 1 - 0 - 1, સમય: જ�ા પછી

કામદધા રસુ

1 ગાેળીઅાે �દવસમા ં બ ે વાર અથવા

હે�કેર �ાેફેશનલ �ારા �નદ�શાનુસાર લાે.

ઊપયાેગ ની રીત : 1 - 0 - 1, સમય: જ�ા પછી

સીઅેમડી

પાણી �ા� માટે સા�ં છ, પરંતુ મા� સા�ં પાણી. સીઅેમડી તમારા પીવાના પાણીનેે

પીવાલાયક બનાવે છ. 200 �મલી. પાણીના �લાસ માં  ફ� 3 ટીપાં ઉમેરાે અને સમ�ે

�દવસ માટે ઉ�મ �ા�નાે અાનંદ માણાે.

ઊપયાેગ ની રીત : 200 �મલી પાણી ના �લાસ માં મા� 3 ટીપાં., સમય: રાેજ



ઉપયાેગી

અે�સ�ડટી અને ગેસ

અજવાઇન �ાે�સ

�દવસમાં બે વાર 1-2 અજવાઇન ના ટીપાં પીવાના 

પાણી સાથ ે લા.ે

ઊપયાેગ ની રીત : 3-4 વાર 2-3 �ાે�સ પાણી સાથે, સમય: ગમે �ારે

6

ડીટાે�

1 ગાેળી રા�ે સૂતા પહેલા લેવી.

ઊપયાેગ ની રીત : 0 - 0 - 1, સમય: સૂતા પહેલા



�ૂટીલૂક
�ૂટીલૂક 1 :

ઊપયાેગ ની રીત : 2 - 0 - 0, સમય: જ�ા પહેલા

2 ગાેળીઅાે વહેલી સવારે ભૂ�ા પેટે લેવી.

�ૂટીલૂક 2 :

ઊપયાેગ ની રીત : 0 - 2- 0(5pm), સમય: જ�ા પછી (3 કલાક)

2 ગાેળીઅાે સાંજ ે5 વા�યે ભૂ�ા પેટે લેવી.

�ૂટીલૂક 3 :

ઊપયાેગ ની રીત : 0 - 0- 1, સમય: સૂતા પહેલા

1 ગાેળી રા�ે સૂતા પહેલા લેવી.

િ�લમ ટી 

1. પાતળી ચાનાે 1 ટી-�ાેન લાે (5 GM. અાશરે)

2. અેક કપ ગરમ પાણીમાં �મ� કરાે

3. તેને તમારા ચાના કપમાં ગાળી લાે

4. િ�લમ થવાનાે ઉકાળાે માણાે

સમય: �દવસ માં 1 વાર

ઉપયાેગી

વજનમાં ઘટાડાે

સીઅેમડી

પાણી �ા� માટે સા�ં છ, પરંતુ મા� સા�ં પાણી. સીઅેમડી તમારા પીવાના પાણીનેે

પીવાલાયક બનાવે છ. 200 �મલી. પાણીના �લાસ માં  ફ� 3 ટીપાં ઉમેરાે અને સમ�ે

�દવસ માટે ઉ�મ �ા�નાે અાનંદ માણાે.

ઊપયાેગ ની રીત : 200 �મલી પાણી ના �લાસ માં મા� 3 ટીપાં., સમય: રાેજ
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ઉપયાેગી

વજનમાં ઘટાડાે

તુલસી �ાે�સ

બાળકાે: �દવસમાં બે વખત બે (2) ટીપાં લાે. પુ� વયના: માંદગીમાં �દવસમાં 

બે વખત ચાર (4) ટીપાં લા.ે  બીમાર ���તમાં �દવસમાં �ણ વખત છ

(6) ટીપા ં �દવસમા ં �ણ વખત લાે.

ઊપયાેગ ની રીત : 3-4 વાર 2-3 �ાે�સ પાણી સાથે, સમય: ગમે �ારે 

8

બેરી વેલનેસ ���ક

ઉપયાેગ કરતા પહેલા સારી રીતે હલાવાે , ઠંડી અને અંધારાવાળી જ�યાઅે રાખાે,

ખાલી પેટ સાથ ે પસંદ કરા,ે  �ે� પ�રણામા ે માટે �દવસમા ં બ ે વાર પીવા.ે  દરરાેજ

2 5  �મલીલીટરન ું સેવન કરા ે અથવા ઠંડા દધ અથવા પાણીથી પાતળ ું કરા.ે  તેનાેૂ

સાં� રસ, તેન ે બમણા કદના ગરમ પાણીમા ં ભેળવીન ે પીવા.ે

ઊપયાેગ ની રીત : 1 - 0 - 1, સમય: ગમે �ારે



ઉપયાેગી

વજન વધારાે

કેિ�શયમ ટે�લેટ

1 ગાેળીઅાે �દવસમા ં બ ે વાર અથવા

હે�કેર �ાેફેશનલ �ારા �નદ�શાનુસાર લાે.

ઊપયાેગ ની રીત : 1 - 0 - 1, સમય: જ�ા પછી

�ાેટીન પાઉડર

દરરાેજ 3 ચમચી �ાેટીન પાવડર, કેળા, બદામ અને

અાેટ્સ સાથ ે �મ� કરી �મ�શેક બનાવા.ે

ઊપયાેગ ની રીત: 1 - 0 - 1 ચમચી દધ સાથે, સમય: જ�ા પછીૂ

����લના ટે�લેટ

2 ગાેળીઅાે �દવસમા ં બ ે વાર અથવા

હે�કેર �ાેફેશનલ �ારા �નદ�શાનુસાર લાે.

ઊપયાેગ ની રીત : 2 - 0 - 2, સમય: જ�ા પછી

મ�ી�વટામીન ગમી

અાહાર પૂરક તરીકે, દરરાેજ 1-2 ગમી લાે અથવા 

તમારા હે�કેર �ાેફેશનલ �ારા �નદ��શત કરાે. 

24 કલાકની અંદર 8 થી વધુ ગમી ન લેવી

ઊપયાેગ ની રીત : 1 - 0 - 1, સમય: જ�ા પછી
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ઉપયાેગી

શરીરનાે દખાવાેુ

અાેથા� અાેઇલ

મહ�મ રાહત માટે, "અાેથા� અાેઇલ" (અાશરે 4ml) ની પૂરતી મા�ામાં

લાગુ કરાે અને અસર��ત �વ�તારને �દવસમાં 2-4 વખત મા�લશ કરાે.

ખુ�ા ઘા, નાક અને અાંખાે સાથે સંપક�  ટાળાે.

સમય: ગમે �ારે 

અાેથા� ટેબલેટ
ઊપયાેગ ની રીત : 2 - 0 - 2, સમય: જ�ા પછી
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ઉપયાેગી

કેિ�શયમ ઉણપ (હાડકા મજબુત)

કેિ�શયમ ટે�લેટ

1 ગાેળીઅાે �દવસમા ં બ ે વાર અથવા

હે�કેર �ાેફેશનલ �ારા �નદ�શાનુસાર લાે.

ઊપયાેગ ની રીત : 1 - 0 - 1, સમય: જ�ા પછી

ડી3 �ે

બાેટલને સારી રીતે હલાવાે, માેઢામાં �ે કરાે

(�ભની નીચે કરાે તાે �ે�).

(24 કલાકમાં વધુમાં વધુ 4 �ે)

ઊપયાેગ ની રીત : 1 - 1 - 1 - 1, સમય: ગમે �ારે 

�ાેટીન પાઉડર

દરરાેજ 3 ચમચી �ાેટીન પાવડર, કેળા, બદામ અને

અાેટ્સ સાથ ે �મ� કરી �મ�શેક બનાવા.ે

ઊપયાેગ ની રીત : 1 - 0 - 1 ચમચી દધ સાથે, સમય: જ�ા પછીૂ

મ�ી�વટામીન ગમી

અાહાર પૂરક તરીકે, દરરાેજ 1-2 ગમી લાે અથવા 

તમારા હે�કેર �ાેફેશનલ �ારા �નદ��શત કરાે. 

24 કલાકની અંદર 8 થી વધુ ગમી ન લેવી

ઊપયાેગ ની રીત : 1 - 0 - 1, સમય: જ�ા પછી
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ઉપયાેગી

અેની�મયા

બી12 �ે

બાેટલને સારી રીતે હલાવાે, માેઢામાં �ે કરાે

(�ભની નીચે કરાે તાે �ે�).

(24 કલાકમાં વધુમાં વધુ 4 �ે)

ઊપયાેગ ની રીત : 1 - 1 - 1 - 1, સમય: ગમે �ારે 

����લના ટે�લેટ

2 ગાેળીઅાે �દવસમા ંબ ે વાર અથવા

હે�કેર �ાેફેશનલ �ારા �નદ�શાનુસાર લાે.

ઊપયાેગ ની રીત : 2 - 0 - 2, સમય: જ�ા પછી

12

રેડ અેલાેવેરા વેલનેસ ���ક

મા�ા પુ�વય માટે : 30ml �દવસમાં બે વાર ભૂ�ા પેટે  સાદા પાણી સાથે લેવું.

મા�ા બાળકાે માટે : 15ml �દવસમાં બે વાર ભૂ�ા પેટે સાદા પાણી સાથે લેવું.

ઊપયાેગ ની રીત : 1 - 0 - 1, સમય: જ�ા પહેલા

સ�ામૃત લાેહ ટે�લેટ્સ

2 ટે�લેટ �દવસમા ં બ ે વાર અથવા હે�કેર �ાેફેશનલ 

�ારા �નદ�શાનુસાર લા.ે

ઊપયાેગ ની રીત : 2 - 0 - 2, સમય: જ�ા પછી



ઉપયાેગી

ઉધરસ અને શરદી

તુલસી �ાે�સ

બાળકાે: �દવસમાં બે વખત બે (2) ટીપાં લાે. પુ� વયના: માંદગીમાં �દવસમાં 

બે વખત ચાર (4) ટીપાં લા.ે  બીમાર ���તમાં �દવસમાં �ણ વખત છ

(6) ટીપા ં �દવસમા ં �ણ વખત લાે.

ઊપયાેગ ની રીત : 3-4 વાર 2-3 �ાે�સ પાણી સાથે, સમય: ગમે �ારે 

નેનાે ક�ુ��મન

અેક કે��ુલ જ�ા પછી અથવા હે�કેર 

�ાેફેશનલના �નદ�શ મુજબ લાે.

ઊપયાેગ ની રીત : 1 - 0 - 0, સમય: જ�ા પછી

અજવાઇન �ાે�સ

�દવસમાં બે વાર 1-2 અજવાઇન ના ટીપાં પીવાના 

પાણી સાથ ે લા.ે

ઊપયાેગ ની રીત : 3-4 વાર 2-3 �ાે�સ પાણી સાથે, સમય: ગમે �ારે

13

ગુડચી ઘનુ

ં12 વષ�થી વધુ ઉમરના લાેકાેઅે 2-3 ગાેળી �દવસમા ં બે વાર, 12 વષ�થી અાેછી 

ઉંમરના લાેકાે 1 ગાેળી �દવસમાં બે વાર પાણી અથવા દધ સાથે અથવા ૂ

�ચ�ક�કના �નદ�શન મુજબ લાે.

ઊપયાેગ ની રીત : 2 - 0 - 2, સમય: જ�ા પછી



ઉપયાેગી

�દયરાેગ

નેનાે ક�ુ��મન

અેક કે��ુલ જ�ા પછી અથવા 

હે�કેર �ાેફેશનલના �નદ�શ મુજબ લાે.

ઊપયાેગ ની રીત : 1 - 0 - 0, સમય: જ�ા પછી

14

રેડ અેલાેવેરા વેલનેસ ���ક

મા�ા પુ�વય માટે : 30ml �દવસમાં બે વાર ભૂ�ા પેટે  સાદા પાણી સાથે લેવું.

મા�ા બાળકાે માટે : 15ml �દવસમાં બે વાર ભૂ�ા પેટે સાદા પાણી સાથે લેવું.

ઊપયાેગ ની રીત : 1 - 0 - 1, સમય: જ�ા પહેલા

સી બક�ાેન વેલનેસ ���ક

25 �મલી રાેજ અેક �લાસ સામા� પાણી અથવા 

દધના �મ�ણ સાથે લાે.ૂ

ઊપયાેગ ની રીત : સમય: ખાલી પેટ 1 - 0 - 1, 

અજ�ન ઘન ટે�લેટુ

2 ટે�લેટ �દવસમા ં બ ે વાર અથવા

હે�કેર �ાેફેશનલ �ારા �નદ�શાનુસાર લા.ે

ઊપયાેગ ની રીત : સમય: જ�ા પછી 2 - 0 - 2, 

લસણ ટે�લેટ

�દવસમાં અેક વખત રા�ે 1 ટે�લેટ લાે અથવા 

અારાે�ય �ન�ાતના માગ�દશ�ન મુજબ લાે.

ઊપયાેગ ની રીત : 0-0-1, સમય: ભાેજન પછી



ઉપયાેગી

�દયરાેગ

તુલસી �ાે�સ

બાળકાે: �દવસમાં બે વખત બે (2) ટીપાં લાે. પુ� વયના: માંદગીમાં �દવસમાં 

બે વખત ચાર (4) ટીપાં લા.ે  બીમાર ���તમાં �દવસમાં �ણ વખત છ

(6) ટીપા ં �દવસમા ં �ણ વખત લાે.

ઊપયાેગ ની રીત : 3-4 વાર 2-3 �ાે�સ પાણી સાથે, સમય: ગમે �ારે 
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ંપુ�: 30 �મલી �દવસમાં અેકવાર | બાળકાે: 15 �મલી �દવસમાં અેકવાર | મા� 5 વષ�થી વધુ ઉમરના બાળકાે જ 

નાેની �ુસ લઈ શકે છે. �ુસને તેની બમણી મા�ામાં ગરમ   પાણીમાં �મ� કરીને પીવાે. વધુ સારા પ�રણામાે માટે 

6-12 મ�હના માટે �દવસમાં બે વાર ઉપયાેગ કરાે. ભાેજન પહેલાં 30 �મ�નટ પહેલાં ખાલી પેટ પર પીવાે. �દવસ 

દર�મયાન પુ�ળ શુ� પાણી પીવાે. બાેટલને ચુ�તપણે બંધ રાખાે, ઠંડી અને સૂકી જ�યાઅે �ાેર કરાે.

ઊપયાેગ ની રીત : 1 - 0 - 1, સમય: જ�ા પહેલા (વહેલી સવારે)

નાેની વેલનેસ ���ક



ઉપયાેગી

હાઈ બીપી/લાે-બીપી

તુલસી �ાે�સ

બાળકાે: �દવસમાં બે વખત બે (2) ટીપાં લાે. પુ� વયના: માંદગીમાં �દવસમાં બે 

વખત ચાર (4) ટીપાં લા.ે  બીમાર ���તમાં �દવસમાં �ણ વખત છ

(6) ટીપા ં �દવસમા ં �ણ વખત લાે.

ઊપયાેગ ની રીત : 3-4 વાર 2-3 �ાે�સ પાણી સાથે, સમય: ગમે �ારે 

લસણ ટે�લેટ

�દવસમાં અેક વખત રા�ે 1 ટે�લેટ લાે અથવા 

અારાે�ય �ન�ાતના માગ�દશ�ન મુજબ લાે.

ઊપયાેગ ની રીત : 0-0-1, સમય: ભાેજન પછી
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ંપુ�: 30 �મલી �દવસમાં અેકવાર | બાળકાે: 15 �મલી �દવસમાં અેકવાર | મા� 5 વષ�થી વધુ ઉમરના બાળકાે જ 

નાેની �ુસ લઈ શકે છે. �ુસને તેની બમણી મા�ામાં ગરમ   પાણીમાં �મ� કરીને પીવાે. વધુ સારા પ�રણામાે માટે 

6-12 મ�હના માટે �દવસમાં બે વાર ઉપયાેગ કરાે. ભાેજન પહેલાં 30 �મ�નટ પહેલાં ખાલી પેટ પર પીવાે. �દવસ 

દર�મયાન પુ�ળ શુ� પાણી પીવાે. બાેટલને ચુ�તપણે બંધ રાખાે, ઠંડી અને સૂકી જ�યાઅે �ાેર કરાે.

ઊપયાેગ ની રીત : 1 - 0 - 1, સમય: જ�ા પહેલા (વહેલી સવારે)

નાેની વેલનેસ ���ક

સી બક�ાેન વેલનેસ ���ક

25 �મલી રાેજ અેક �લાસ સામા� પાણી અથવા 

દધના �મ�ણ સાથે લાે.ૂ

ઊપયાેગ ની રીત : સમય: ખાલી પેટ 1 - 0 - 1, 

અજ�ન ઘન ટે�લેટુ

2 ટે�લેટ �દવસમા ં બ ે વાર અથવા

હે�કેર �ાેફેશનલ �ારા �નદ�શાનુસાર લા.ે

ઊપયાેગ ની રીત : સમય: જ�ા પછી 2 - 0 - 2, 



ઉપયાેગી

કાેલે�ાેલ

તુલસી �ાે�સ

બાળકાે: �દવસમાં બે વખત બે (2) ટીપાં લાે. પુ� વયના: માંદગીમાં �દવસમાં બે 

વખત ચાર (4) ટીપાં લા.ે  બીમાર ���તમાં �દવસમાં �ણ વખત છ

(6) ટીપા ં �દવસમા ં �ણ વખત લાે.

ઊપયાેગ ની રીત : 3-4 વાર 2-3 �ાે�સ પાણી સાથે, સમય: ગમે �ારે 

લસણ ટે�લેટ

�દવસમાં અેક વખત રા�ે 1 ટે�લેટ લાે અથવા 

અારાે�ય �ન�ાતના માગ�દશ�ન મુજબ લાે.

ઊપયાેગ ની રીત : 0-0-1, સમય: ભાેજન પછી
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ંપુ�: 30 �મલી �દવસમાં અેકવાર | બાળકાે: 15 �મલી �દવસમાં અેકવાર | મા� 5 વષ�થી વધુ ઉમરના બાળકાે જ 

નાેની �ુસ લઈ શકે છે. �ુસને તેની બમણી મા�ામાં ગરમ   પાણીમાં �મ� કરીને પીવાે. વધુ સારા પ�રણામાે માટે 

6-12 મ�હના માટે �દવસમાં બે વાર ઉપયાેગ કરાે. ભાેજન પહેલાં 30 �મ�નટ પહેલાં ખાલી પેટ પર પીવાે. �દવસ 

દર�મયાન પુ�ળ શુ� પાણી પીવાે. બાેટલને ચુ�તપણે બંધ રાખાે, ઠંડી અને સૂકી જ�યાઅે �ાેર કરાે.

ઊપયાેગ ની રીત : 1 - 0 - 1, સમય: જ�ા પહેલા (વહેલી સવારે)

નાેની વેલનેસ ���ક

સી બક�ાેન વેલનેસ ���ક

25 �મલી રાેજ અેક �લાસ સામા� પાણી અથવા 

દધના �મ�ણ સાથે લાે.ૂ

ઊપયાેગ ની રીત : સમય: ખાલી પેટ 1 - 0 - 1, 

અજ�ન ઘન ટે�લેટુ

2 ટે�લેટ �દવસમા ં બ ે વાર અથવા

હે�કેર �ાેફેશનલ �ારા �નદ�શાનુસાર લા.ે

ઊપયાેગ ની રીત : સમય: જ�ા પછી 2 - 0 - 2, 



ઉપયાેગી

કે�ર

નેનાે ક�ુ��મન

અેક કે��ુલ જ�ા પછી અથવા 

હે�કેર �ાેફેશનલના �નદ�શ મુજબ લાે.

ઊપયાેગ ની રીત : 1 - 0 - 0, સમય: જ�ા પછી

અે�ાેમે� કે��ુલ 

રાેજ અેક કે��ુલ લાે.

ઊપયાેગ ની રીત : 1-0-0 (�દવસમાં અેકવાર), સમય: કાેઈપણ સમયે
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ંપુ�: 30 �મલી �દવસમાં અેકવાર | બાળકાે: 15 �મલી �દવસમાં અેકવાર | મા� 5 વષ�થી વધુ ઉમરના બાળકાે જ 

નાેની �ુસ લઈ શકે છે. �ુસને તેની બમણી મા�ામાં ગરમ   પાણીમાં �મ� કરીને પીવાે. વધુ સારા પ�રણામાે માટે 

6-12 મ�હના માટે �દવસમાં બે વાર ઉપયાેગ કરાે. ભાેજન પહેલાં 30 �મ�નટ પહેલાં ખાલી પેટ પર પીવાે. �દવસ 

દર�મયાન પુ�ળ શુ� પાણી પીવાે. બાેટલને ચુ�તપણે બંધ રાખાે, ઠંડી અને સૂકી જ�યાઅે �ાેર કરાે.

ઊપયાેગ ની રીત : 1 - 0 - 1, સમય: જ�ા પહેલા (વહેલી સવારે)

નાેની વેલનેસ ���ક

સી બક�ાેન વેલનેસ ���ક

25 �મલી રાેજ અેક �લાસ સામા� પાણી અથવા 

દધના �મ�ણ સાથે લાે.ૂ

ઊપયાેગ ની રીત : સમય: ખાલી પેટ 1 - 0 - 1, 



ઉપયાેગી

કે�ર

તુલસી �ાે�સ

બાળકાે: �દવસમાં બે વખત બે (2) ટીપાં લાે. પુ� વયના: માંદગીમાં �દવસમાં બે 

વખત ચાર (4) ટીપાં લા.ે  બીમાર ���તમાં �દવસમાં �ણ વખત છ

(6) ટીપા ં �દવસમા ં �ણ વખત લાે.

ઊપયાેગ ની રીત : 3-4 વાર 2-3 �ાે�સ પાણી સાથે, સમય: ગમે �ારે 
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નીમ ટે�લેટ

2 ગાેળીઅાે �દવસમા ં બ ે વાર અથવા

હે�કેર �ાેફેશનલ �ારા �નદ�શાનુસાર લાે.

ઊપયાેગ ની રીત : 2 - 0 - 2, સમય: જ�ા પછી



ઉપયાેગી

અ�મા

નેનાે ક�ુ��મન

અેક કે��ુલ જ�ા પછી અથવા 

હે�કેર �ાેફેશનલના �નદ�શ મુજબ લાે.

ઊપયાેગ ની રીત : 1 - 0 - 0, સમય: જ�ા પછી

તુલસી �ાે�સ

બાળકાે: �દવસમાં બે વખત બે (2) ટીપાં લાે. પુ� વયના: માંદગીમાં �દવસમાં બે 

વખત ચાર (4) ટીપાં લા.ે  બીમાર ���તમાં �દવસમાં �ણ વખત છ

(6) ટીપા ં �દવસમા ં �ણ વખત લાે.

ઊપયાેગ ની રીત : 3-4 વાર 2-3 �ાે�સ પાણી સાથે, સમય: ગમે �ારે 

સીઅેમડી

પાણી �ા� માટે સા�ં છ, પરંતુ મા� સા�ં પાણી. સીઅેમડી તમારા પીવાના પાણીનેે

પીવાલાયક બનાવે છ. 200 �મલી. પાણીના �લાસ માં  ફ� 3 ટીપાં ઉમેરાે અને સમ�ે

�દવસ માટે ઉ�મ �ા�નાે અાનંદ માણાે.

ઊપયાેગ ની રીત : 200 �મલી પાણી ના �લાસ માં મા� 3 ટીપાં., સમય: રાેજ
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ંપુ�: 30 �મલી �દવસમાં અેકવાર | બાળકાે: 15 �મલી �દવસમાં અેકવાર | મા� 5 વષ�થી વધુ ઉમરના બાળકાે જ 

નાેની �ુસ લઈ શકે છે. �ુસને તેની બમણી મા�ામાં ગરમ   પાણીમાં �મ� કરીને પીવાે. વધુ સારા પ�રણામાે માટે 

6-12 મ�હના માટે �દવસમાં બે વાર ઉપયાેગ કરાે. ભાેજન પહેલાં 30 �મ�નટ પહેલાં ખાલી પેટ પર પીવાે. �દવસ 

દર�મયાન પુ�ળ શુ� પાણી પીવાે. બાેટલને ચુ�તપણે બંધ રાખાે, ઠંડી અને સૂકી જ�યાઅે �ાેર કરાે.

ઊપયાેગ ની રીત : 1 - 0 - 1, સમય: જ�ા પહેલા (વહેલી સવારે)

નાેની વેલનેસ ���ક



ઉપયાેગી

નેનાે ક�ુ��મન

અેક કે��ુલ જ�ા પછી અથવા 

હે�કેર �ાેફેશનલના �નદ�શ મુજબ લાે.

ઊપયાેગ ની રીત : 1 - 0 - 0, સમય: જ�ા પછી

તુલસી �ાે�સ

બાળકાે: �દવસમાં બે વખત બે (2) ટીપાં લાે. પુ� વયના: માંદગીમાં �દવસમાં બે 

વખત ચાર (4) ટીપાં લા.ે  બીમાર ���તમાં �દવસમાં �ણ વખત છ

(6) ટીપા ં �દવસમા ં �ણ વખત લાે.

ઊપયાેગ ની રીત : 3-4 વાર 2-3 �ાે�સ પાણી સાથે, સમય: ગમે �ારે 

ડે��યુ
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ગુડચી ઘનુ

ં12 વષ�થી વધુ ઉમરના લાેકાેઅે 2-3 ગાેળી �દવસમા ં બે વાર, 12 વષ�થી અાેછી 

ઉંમરના લાેકાે 1 ગાેળી �દવસમાં બે વાર પાણી અથવા દધ સાથે અથવા ૂ

�ચ�ક�કના �નદ�શન મુજબ લાે.

ઊપયાેગ ની રીત : 2 - 0 - 2, સમય: જ�ા પછી



ઉપયાેગી

ઇ�ુ�નટી બૂ�ર

અે�ાેમે� કે��ુલ 

રાેજ અેક કે��ુલ લાે.

ઊપયાેગ ની રીત : 1-0-0 (�દવસમાં અેકવાર), સમય: કાેઈપણ સમયે

����લના ટે�લેટ

2 ગાેળીઅાે �દવસમા ં બ ે વાર અથવા

હે�કેર �ાેફેશનલ �ારા �નદ�શાનુસાર લાે.

ઊપયાેગ ની રીત  : 2 - 0 - 2, સમય: જ�ા પછી

ંપુ�: 30 �મલી �દવસમાં અેકવાર | બાળકાે: 15 �મલી �દવસમાં અેકવાર | મા� 5 વષ�થી વધુ ઉમરના બાળકાે જ 

નાેની �ુસ લઈ શકે છે. �ુસને તેની બમણી મા�ામાં ગરમ   પાણીમાં �મ� કરીને પીવાે. વધુ સારા પ�રણામાે માટે 

6-12 મ�હના માટે �દવસમાં બે વાર ઉપયાેગ કરાે. ભાેજન પહેલાં 30 �મ�નટ પહેલાં ખાલી પેટ પર પીવાે. �દવસ 

દર�મયાન પુ�ળ શુ� પાણી પીવાે. બાેટલને ચુ�તપણે બંધ રાખાે, ઠંડી અને સૂકી જ�યાઅે �ાેર કરાે.

ઊપયાેગ ની રીત : 1 - 0 - 1, સમય: જ�ા પહેલા (વહેલી સવારે)

નાેની વેલનેસ ���ક

22

સી બક�ાેન વેલનેસ ���ક

25 �મલી રાેજ અેક �લાસ સામા� પાણી અથવા 

દધના �મ�ણ સાથે લાે.ૂ

ઊપયાેગ ની રીત: સમય: ખાલી પેટ 1 - 0 - 1, 



ઉપયાેગી

ઇ�ુ�નટી બૂ�ર

નેનાે ક�ુ��મન

અેક કે��ુલ જ�ા પછી અથવા 

હે�કેર �ાેફેશનલના �નદ�શ મુજબ લાે.

ઊપયાેગ ની રીત : 1 - 0 - 0, સમય: જ�ા પછી

તુલસી �ાે�સ

બાળકાે: �દવસમાં બે વખત બે (2) ટીપાં લાે. પુ� વયના: માંદગીમાં �દવસમાં બે 

વખત ચાર (4) ટીપાં લા.ે  બીમાર ���તમાં �દવસમાં �ણ વખત છ

(6) ટીપા ં �દવસમા ં �ણ વખત લાે.

ઊપયાેગ ની રીત : 3-4 વાર 2-3 �ાે�સ પાણી સાથે, સમય: ગમે �ારે 

23



ઉપયાેગી

બાળકાે માટે

�ાેટીન પાઉડર

દરરાેજ 3 ચમચી �ાેટીન પાવડર, કેળા, બદામ અને

અાેટ્સ સાથ ે �મ� કરી �મ�શેક બનાવા.ે

ઊપયાેગ ની રીત : 1 - 0 - 1 ચમચી દધ સાથે, સમય: જ�ા પછીૂ

મ�ી�વટામીન ગમી

અાહાર પૂરક તરીકે, દરરાેજ 1-2 ગમી લાે અથવા 

તમારા હે�કેર �ાેફેશનલ �ારા �નદ��શત કરાે. 

24 કલાકની અંદર 8 થી વધુ ગમી ન લેવી

ઊપયાેગ ની રીત : 1 - 0 - 1, સમય: જ�ા પછી

24

બેરી વેલનેસ ���ક

ઉપયાેગ કરતા પહેલા સારી રીતે હલાવાે , ઠંડી અને અંધારાવાળી જ�યાઅે રાખાે,

ખાલી પેટ સાથ ે પસંદ કરા,ે  �ે� પ�રણામા ે માટે �દવસમા ં બ ે વાર પીવા.ે  દરરાેજ

2 5  �મલીલીટરન ું સેવન કરા ે અથવા ઠંડા દધ અથવા પાણીથી પાતળ ું કરા.ે  તેનાેૂ

સાં� રસ, તેન ે બમણા કદના ગરમ પાણીમા ં ભેળવીન ે પીવા.ે

ઊપયાેગ ની રીત : 1 - 0 - 1, સમય: ગમે �ારે



ઉપયાેગી

�ીઅાેમાં પી�રયડ્સની સમ�ા

દરરાેજ 30 �મલી અેક �લાસ સામા� પાણી અથવા દધ સાથે �મ� કરીને લાે.�ે� ૂ

પ�રણામાે માટે �દવસમાં બે વાર સેવન કરાે.અાને ભૂ�ા પેટે પીવું વધુ ફાયદાકારક છ.ે

ઊપયાેગ ની રીત : 1-0-1, સમય: ભૂ�ા પેટે 

શીવેલ કેર ���ક  

બેરી વેલનેસ ���ક

ઉપયાેગ કરતા પહેલા સારી રીતે હલાવાે , ઠંડી અને અંધારાવાળી જ�યાઅે રાખાે,

ખાલી પેટ સાથ ે પસંદ કરા,ે  �ે� પ�રણામા ે માટે �દવસમા ં બ ે વાર પીવા.ે  દરરાેજ

2 5  �મલીલીટરન ું સેવન કરા ે અથવા ઠંડા દધ અથવા પાણીથી પાતળ ું કરા.ે  તેનાેૂ

સાં� રસ, તેન ે બમણા કદના ગરમ પાણીમા ં ભેળવીન ે પીવા.ે

ઊપયાેગ ની રીત : 1 - 0 - 1, સમય: ગમે �ારે

25

સ�ામૃત લાેહ ટે�લેટ્સ

2 ટે�લેટ �દવસમા ં બ ે વાર અથવા હે�કેર �ાેફેશનલ 

�ારા �નદ�શાનુસાર લા.ે

ઊપયાેગ ની રીત : 2 - 0 - 2, સમય: જ�ા પછી

કામદધા રસુ

1 ગાેળીઅાે �દવસમા ં બ ે વાર અથવા

હે�કેર �ાેફેશનલ �ારા �નદ�શાનુસાર લાે.

ઊપયાેગ ની રીત : 1 - 0 - 1, સમય: જ�ા પછી

શી વેલ ટે�લેટ

2 ગાેળીઅાે �દવસમા ં બ ે વાર અથવા

હે�કેર �ાેફેશનલ �ારા �નદ�શાનુસાર લાે.

ઊપયાેગ ની રીત : 2 - 0 - 2, સમય: જ�ા પછી(30 �મ�નટ)

ના�ધઃ મા�સક ચ� દર�મયાન ટાળાે



ડ લા�ગ  ટે�લેટુ

બે-બે ગાેળી સવારે અને સાંજ ેજ�ા બાદ 

દધ સાથે લેવી.ૂ

ઊપયાેગ ની રીત : 2 - 0 - 2, સમય: જ�ા પછી

ડ લા�ગ અાેઈલુ

હથેળી પર તેલના 4-5 ટીપાં લાે અને સંપૂણ�પણે શાેષાય �ાં સુધી 

અાંત�રક ભાગાે પર હળવા હાથે મા�લશ કરાે. હવે સુખદ મા�લશના 

અનુભવનાે અાનંદમાણાે.

ઊપયાેગ ની રીત : 4-5 �ાે�સ �ાઇવેટ પાટ� પર લગાવાે, સમય: રાેજ 

ઉપયાેગી

સે��ુઅલ વેલનેસ

દરરાેજ 30 �મલી સામા� અથવા હંફાળા પાણી સાથે �મ� કરીને લાે. �ે� પ�રણામાે ૂ

માટે �દવસમાં બે વાર સેવન કરાે. અાનું સેવન ભૂ�ા પેટે કરવું વધુ �હતાવહ છ.ે

ઊપયાેગ ની રીત : 1-0-1, સમય: ભૂ�ા પેટે

રાેકેટ અેનજ� 

�શલા�ત ગમી 

1 ગાેળીઅાે �દવસમાં બે વાર અથવા

�ાેફેશનલ �ારા �નદ�શાનુસાર લાે.

ઊપયાેગ ની રીત : 1 - 0 - 1, : સમય જ�ા પછી

26



ઉપયાેગી

સે��ુઅલ વેલનેસ

લસણ ટે�લેટ

�દવસમાં અેક વખત રા�ે 1 ટે�લેટ લાે અથવા 

અારાે�ય �ન�ાતના માગ�દશ�ન મુજબ લાે.

ઊપયાેગ ની રીત : 0-0-1, સમય: ભાેજન પછી

27

ંપુ�: 30 �મલી �દવસમાં અેકવાર | બાળકાે: 15 �મલી �દવસમાં અેકવાર | મા� 5 વષ�થી વધુ ઉમરના બાળકાે જ 

નાેની �ુસ લઈ શકે છે. �ુસને તેની બમણી મા�ામાં ગરમ   પાણીમાં �મ� કરીને પીવાે. વધુ સારા પ�રણામાે માટે 

6-12 મ�હના માટે �દવસમાં બે વાર ઉપયાેગ કરાે. ભાેજન પહેલાં 30 �મ�નટ પહેલાં ખાલી પેટ પર પીવાે. �દવસ 

દર�મયાન પુ�ળ શુ� પાણી પીવાે. બાેટલને ચુ�તપણે બંધ રાખાે, ઠંડી અને સૂકી જ�યાઅે �ાેર કરાે.

ઊપયાેગ ની રીત : 1 - 0 - 1, સમય: જ�ા પહેલા (વહેલી સવારે)

નાેની વેલનેસ ���ક

અ�ગંધા ટે�લેટ

1 ગાેળીઅાે �દવસમાં બે વાર અથવા

�ાેફેશનલ �ારા �નદ�શાનુસાર લાે.

ઊપયાેગ ની રીત : 1 - 0 - 1, : સમય જ�ા પછી



ઉપયાેગી

કર�મયા

તુલસી �ાે�સ

બાળકાે: �દવસમાં બે વખત બે (2) ટીપાં લાે. પુ� વયના: માંદગીમાં �દવસમાં બે 

વખત ચાર (4) ટીપાં લા.ે  બીમાર ���તમાં �દવસમાં �ણ વખત છ

(6) ટીપા ં �દવસમા ં �ણ વખત લાે.

ઊપયાેગ ની રીત: 3-4 વાર 2-3 �ાે�સ પાણી સાથે, સમય: ગમે �ારે 

28

ગુડચી ઘનુ

ં12 વષ�થી વધુ ઉમરના લાેકાેઅે 2-3 ગાેળી �દવસમા ં બે વાર, 12 વષ�થી અાેછી 

ઉંમરના લાેકાે 1 ગાેળી �દવસમાં બે વાર પાણી અથવા દધ સાથે અથવા ૂ

�ચ�ક�કના �નદ�શન મુજબ લાે.

ઊપયાેગ ની રીત : 2 - 0 - 2, સમય: જ�ા પછી

નીમ ટે�લેટ

2 ગાેળીઅાે �દવસમા ં બ ે વાર અથવા

હે�કેર �ાેફેશનલ �ારા �નદ�શાનુસાર લાે.

ઊપયાેગ ની રીત : 2 - 0 - 2, સમય: જ�ા પછી



ઉપયાેગી

�ચ�તા / �ડ�ેશન

બી12 �ે

બાેટલને સારી રીતે હલાવાે, માેઢામાં �ે કરાે

(�ભની નીચે કરાે તાે �ે�).

(24 કલાકમાં વધુમાં વધુ 4 �ે)

ઊપયાેગ ની રીત : 1 - 1 - 1 - 1, સમય: ગમે �ારે 

નાે �ાે�લેમ

તેને ફ� તમારા કાંડા પર પહેરાે.

ઊપયાેગ ની રીત : કાંડા પર પહેરાે, સમય: રાેજ 
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ંપુ�: 30 �મલી �દવસમાં અેકવાર | બાળકાે: 15 �મલી �દવસમાં અેકવાર | મા� 5 વષ�થી વધુ ઉમરના બાળકાે જ 

નાેની �ુસ લઈ શકે છે. �ુસને તેની બમણી મા�ામાં ગરમ   પાણીમાં �મ� કરીને પીવાે. વધુ સારા પ�રણામાે માટે 

6-12 મ�હના માટે �દવસમાં બે વાર ઉપયાેગ કરાે. ભાેજન પહેલાં 30 �મ�નટ પહેલાં ખાલી પેટ પર પીવાે. �દવસ 

દર�મયાન પુ�ળ શુ� પાણી પીવાે. બાેટલને ચુ�તપણે બંધ રાખાે, ઠંડી અને સૂકી જ�યાઅે �ાેર કરાે.

ઊપયાેગ ની રીત : 1 - 0 - 1, સમય: જ�ા પહેલા (વહેલી સવારે)

નાેની વેલનેસ ���ક

અ�ગંધા ટે�લેટ

1 ગાેળીઅાે �દવસમાં બે વાર અથવા

�ાેફેશનલ �ારા �નદ�શાનુસાર લાે.

ઊપયાેગ ની રીત : 1 - 0 - 1, : સમય જ�ા પછી



ઉપયાેગી

�કડની

બી12 �ે

બાેટલને સારી રીતે હલાવાે, માેઢામાં �ે કરાે

(�ભની નીચે કરાે તાે �ે�).

(24 કલાકમાં વધુમાં વધુ 4 �ે)

ઊપયાેગ ની રીત : 1 - 1 - 1 - 1, સમય: ગમે �ારે 

30

��ફલા ટે�લેટ

1 ગાેળીઅાે �દવસમા ં બ ે વાર અથવા

હે�કેર �ાેફેશનલ �ારા �નદ�શાનુસાર લાે.

ઊપયાેગ ની રીત : 1 - 0 - 1, સમય: જ�ા પછી

ચં� �ભાવટી

2 ગાેળીઅાે �દવસમાં બે વાર અથવા

�ાેફેશનલ �ારા �નદ�શાનુસાર લાે.

ઊપયાેગ ની રીત : 2 - 0 - 2, સમય: જ�ા પછી

પુનરનવાદી ગુ�ગુલુ

2 ગાેળીઅાે �દવસમાં બે વાર અથવા

�ાેફેશનલ �ારા �નદ�શાનુસાર લાે.

ઊપયાેગ ની રીત : 2 - 0 - 0, સમય: જ�ા પછી



ઉપયાેગી

લીવર

દરરાેજ 30 �મલી સામા� અથવા હંફાળા પાણી સાથે �મ� કરીને લાે. �ે� પ�રણામાે ૂ

માટે �દવસમાં બે વાર સેવન કરાે. અાનું સેવન ભૂ�ા પેટે કરવું વધુ �હતાવહ છ.ે

ઊપયાેગ ની રીત : 1-0-1, સમય: ભૂ�ા પેટે 

લીવાે-�ફટ ડાયેટરી ���ક 

ંપુ�: 30 �મલી �દવસમાં અેકવાર | બાળકાે: 15 �મલી �દવસમાં અેકવાર | મા� 5 વષ�થી વધુ ઉમરના બાળકાે જ 

નાેની �ુસ લઈ શકે છે. �ુસને તેની બમણી મા�ામાં ગરમ   પાણીમાં �મ� કરીને પીવાે. વધુ સારા પ�રણામાે માટે 

6-12 મ�હના માટે �દવસમાં બે વાર ઉપયાેગ કરાે. ભાેજન પહેલાં 30 �મ�નટ પહેલાં ખાલી પેટ પર પીવાે. �દવસ 

દર�મયાન પુ�ળ શુ� પાણી પીવાે. બાેટલને ચુ�તપણે બંધ રાખાે, ઠંડી અને સૂકી જ�યાઅે �ાેર કરાે.

ઊપયાેગ ની રીત : 1 - 0 - 1, સમય: જ�ા પહેલા (વહેલી સવારે)

નાેની વેલનેસ ���ક

31

�લવપેટ ટે�લેટ

2 ગાેળીઅાે �દવસમાં બે વાર અથવા

�ાેફેશનલ �ારા �નદ�શાનુસાર લાે.

ઊપયાેગ ની રીત : 2 - 0 - 2, સમય: જ�ા પછી



ઉપયાેગી

લીવર

નેનાે ક�ુ��મન

અેક કે��ુલ જ�ા પછી અથવા 

હે�કેર �ાેફેશનલના �નદ�શ મુજબ લાે.

ઊપયાેગ ની રીત : 1 - 0 - 0, સમય: જ�ા પછી
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સી બક�ાેન વેલનેસ ���ક

25 �મલી રાેજ અેક �લાસ સામા� પાણી અથવા 

દધના �મ�ણ સાથે લાે.ૂ

ઊપયાેગ ની રીત : સમય: ખાલી પેટ 1 - 0 - 1, 

પુનરનવાદી ગુ�ગુલુ

2 ગાેળીઅાે �દવસમાં બે વાર અથવા

�ાેફેશનલ �ારા �નદ�શાનુસાર લાે.

ઊપયાેગ ની રીત : 2 - 0 - 0, સમય: જ�ા પછી



ઉપયાેગી

પેટની સમ�ા

અજવાઇન �ાે�સ

�દવસમાં બે વાર 1-2 અજવાઇન ના ટીપાં પીવાના 

પાણી સાથ ે લા.ે

ઊપયાેગ ની રીત : 3-4 વાર 2-3 �ાે�સ પાણી સાથે, સમય: ગમે �ારે

ંપુ�: 30 �મલી �દવસમાં અેકવાર | બાળકાે: 15 �મલી �દવસમાં અેકવાર | મા� 5 વષ�થી વધુ ઉમરના બાળકાે જ 

નાેની �ુસ લઈ શકે છે. �ુસને તેની બમણી મા�ામાં ગરમ   પાણીમાં �મ� કરીને પીવાે. વધુ સારા પ�રણામાે માટે 

6-12 મ�હના માટે �દવસમાં બે વાર ઉપયાેગ કરાે. ભાેજન પહેલાં 30 �મ�નટ પહેલાં ખાલી પેટ પર પીવાે. �દવસ 

દર�મયાન પુ�ળ શુ� પાણી પીવાે. બાેટલને ચુ�તપણે બંધ રાખાે, ઠંડી અને સૂકી જ�યાઅે �ાેર કરાે.

ઊપયાેગ ની રીત : 1 - 0 - 1, સમય: જ�ા પહેલા (વહેલી સવારે)

નાેની વેલનેસ ���ક

રેડ અેલાેવેરા વેલનેસ ���ક

મા�ા પુ�વય માટે : 30ml �દવસમાં બે વાર ભૂ�ા પેટે  સાદા પાણી સાથે લેવું.

મા�ા બાળકાે માટે : 15ml �દવસમાં બે વાર ભૂ�ા પેટે સાદા પાણી સાથે લેવું.

ઊપયાેગ ની રીત : 1 - 0 - 1, સમય: જ�ા પહેલા
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��ફલા ટે�લેટ

1 ગાેળીઅાે �દવસમા ં બ ે વાર અથવા

હે�કેર �ાેફેશનલ �ારા �નદ�શાનુસાર લાે.

ઊપયાેગ ની રીત : 1 - 0 - 1, સમય: જ�ા પછી



ઉપયાેગી

અાંખની તંદર�તીુ

34

બેરી વેલનેસ ���ક

ઉપયાેગ કરતા પહેલા સારી રીતે હલાવાે , ઠંડી અને અંધારાવાળી જ�યાઅે રાખાે,

ખાલી પેટ સાથ ે પસંદ કરા,ે  �ે� પ�રણામા ે માટે �દવસમા ં બ ે વાર પીવા.ે  દરરાેજ

2 5  �મલીલીટરન ું સેવન કરા ે અથવા ઠંડા દધ અથવા પાણીથી પાતળ ું કરા.ે  તેનાેૂ

સાં� રસ, તેન ે બમણા કદના ગરમ પાણીમા ં ભેળવીન ે પીવા.ે

ઊપયાેગ ની રીત : 1 - 0 - 1, સમય: ગમે �ારે

સ�ામૃત લાેહ ટે�લેટ્સ

2 ટે�લેટ �દવસમા ં બ ે વાર અથવા હે�કેર �ાેફેશનલ 

�ારા �નદ�શાનુસાર લા.ે

ઊપયાેગ ની રીત : 2 - 0 - 2, સમય: જ�ા પછી

અામલા

2 ટે�લેટ �દવસમા ં બ ે વાર અથવા હે�કેર �ાેફેશનલ 

�ારા �નદ�શાનુસાર લા.ે

ઊપયાેગ ની રીત : 2 - 0 - 2, સમય: જ�ા પછી



ઉપયાેગી

પાઈ�/ �ફ�લા/ હેમાેરહાેઇડ્સુ

દરરાેજ 30 �મલી સામા� અથવા હંફાળા પાણી સાથે �મ� કરીને લાે. �ે� ૂ

પ�રણામાે માટે �દવસમાં બે વાર સેવન કરાે. અાનું સેવન ભૂ�ા પેટે કરવું વધુ 

�હતાવહ છ.ે

ઊપયાેગ ની રીત : 1-0-1, સમય: ભૂ�ા પેટે 

પાઈલાેકેર વેલનેસ ���ક 
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રેડ અેલાેવેરા વેલનેસ ���ક

મા�ા પુ�વય માટે : 30ml �દવસમાં બે વાર ભૂ�ા પેટે  સાદા પાણી સાથે લેવું.

મા�ા બાળકાે માટે : 15ml �દવસમાં બે વાર ભૂ�ા પેટે સાદા પાણી સાથે લેવું.

ઊપયાેગ ની રીત : 1 - 0 - 1, સમય: જ�ા પહેલા

અશા�ઘની

2 ગાેળીઅાે �દવસમાં બે વાર અથવા

�ાેફેશનલ �ારા �નદ�શાનુસાર લાે.

ઊપયાેગ ની રીત : 1 - 0 - 1, સમય: જ�ા પછી



ઉપયાેગી

�� અંગાે

અે�ાેમે� કે��ુલ 

રાેજ અેક કે��ુલ લાે.

ઊપયાેગ ની રીત : 1-0-0 (�દવસમાં અેકવાર), સમય: કાેઈપણ સમયે

નેનાે ક�ુ��મન

અેક કે��ુલ જ�ા પછી અથવા 

હે�કેર �ાેફેશનલના �નદ�શ મુજબ લાે.

ઊપયાેગ ની રીત : 1 - 0 - 0, સમય: જ�ા પછી
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ંપુ�: 30 �મલી �દવસમાં અેકવાર | બાળકાે: 15 �મલી �દવસમાં અેકવાર | મા� 5 વષ�થી વધુ ઉમરના બાળકાે જ 

નાેની �ુસ લઈ શકે છે. �ુસને તેની બમણી મા�ામાં ગરમ   પાણીમાં �મ� કરીને પીવાે. વધુ સારા પ�રણામાે માટે 

6-12 મ�હના માટે �દવસમાં બે વાર ઉપયાેગ કરાે. ભાેજન પહેલાં 30 �મ�નટ પહેલાં ખાલી પેટ પર પીવાે. �દવસ 

દર�મયાન પુ�ળ શુ� પાણી પીવાે. બાેટલને ચુ�તપણે બંધ રાખાે, ઠંડી અને સૂકી જ�યાઅે �ાેર કરાે.

ઊપયાેગ ની રીત : 1 - 0 - 1, સમય: જ�ા પહેલા (વહેલી સવારે)

નાેની વેલનેસ ���ક

પુનરનવાદી ગુ�ગુલુ

2 ગાેળીઅાે �દવસમાં બે વાર અથવા

�ાેફેશનલ �ારા �નદ�શાનુસાર લાે.

ઊપયાેગ ની રીત : 2 - 0 - 0, સમય: જ�ા પછી



ઉપયાેગી

માથાનાે દખાવાેુ

બાેસવે�લયા

1 ટે�લેટ �દવસમા ં બ ે વાર અથવા હે�કેર �ાેફેશનલ 

�ારા �નદ�શાનુસાર લા.ે

ઊપયાેગ ની રીત : 1 - 0 - 0, સમય: જ�ા પહેલા
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ંપુ�: 30 �મલી �દવસમાં અેકવાર | બાળકાે: 15 �મલી �દવસમાં અેકવાર | મા� 5 વષ�થી વધુ ઉમરના બાળકાે જ 

નાેની �ુસ લઈ શકે છે. �ુસને તેની બમણી મા�ામાં ગરમ   પાણીમાં �મ� કરીને પીવાે. વધુ સારા પ�રણામાે માટે 

6-12 મ�હના માટે �દવસમાં બે વાર ઉપયાેગ કરાે. ભાેજન પહેલાં 30 �મ�નટ પહેલાં ખાલી પેટ પર પીવાે. �દવસ 

દર�મયાન પુ�ળ શુ� પાણી પીવાે. બાેટલને ચુ�તપણે બંધ રાખાે, ઠંડી અને સૂકી જ�યાઅે �ાેર કરાે.

ઊપયાેગ ની રીત : 1 - 0 - 1, સમય: જ�ા પહેલા (વહેલી સવારે)

નાેની વેલનેસ ���ક

��ફલા ટે�લેટ

1 ગાેળીઅાે �દવસમા ં બ ે વાર અથવા

હે�કેર �ાેફેશનલ �ારા �નદ�શાનુસાર લાે.

ઊપયાેગ ની રીત : 1 - 0 - 1, સમય: જ�ા પછી

પ�ાદી �ાથ ઘન

2 ટે�લેટ �દવસમા ં બ ે વાર અથવા હે�કેર �ાેફેશનલ 

�ારા �નદ�શાનુસાર લા.ે

ઊપયાેગ ની રીત : 2 - 0 - 2, સમય: જ�ા પછી



ઉપયાેગી

વાયરલ તાવ

તુલસી �ાે�સ

બાળકાે: �દવસમાં બે વખત બે (2) ટીપાં લાે. પુ� વયના: માંદગીમાં �દવસમાં બે 

વખત ચાર (4) ટીપાં લા.ે  બીમાર ���તમાં �દવસમાં �ણ વખત છ

(6) ટીપા ં �દવસમા ં �ણ વખત લાે.

ઊપયાેગ ની રીત : 3-4 વાર 2-3 �ાે�સ પાણી સાથે, સમય: ગમે �ારે 
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ગુડચી ઘનુ

ં12 વષ�થી વધુ ઉમરના લાેકાેઅે 2-3 ગાેળી �દવસમા ં બે વાર, 12 વષ�થી અાેછી 

ઉંમરના લાેકાે 1 ગાેળી �દવસમાં બે વાર પાણી અથવા દધ સાથે અથવા ૂ

�ચ�ક�કના �નદ�શન મુજબ લાે.

ઊપયાેગ ની રીત : 2 - 0 - 2, સમય: જ�ા પછી

નીમ ટે�લેટ

2 ગાેળીઅાે �દવસમા ં બ ે વાર અથવા

હે�કેર �ાેફેશનલ �ારા �નદ�શાનુસાર લાે.

ઊપયાેગ ની રીત : 2 - 0 - 2, સમય: જ�ા પછી



ઉપયાેગી

વાયરલ તાવ

����લના ટે�લેટ

2 ગાેળીઅાે �દવસમા ં બ ે વાર અથવા

હે�કેર �ાેફેશનલ �ારા �નદ�શાનુસાર લાે.

ઊપયાેગ ની રીત : 2 - 0 - 2, સમય: જ�ા પછી

નેનાે ક�ુ��મન

અેક કે��ુલ જ�ા પછી અથવા 

હે�કેર �ાેફેશનલના �નદ�શ મુજબ લાે.

ઊપયાેગ ની રીત : 1 - 0 - 0, સમય: જ�ા પછી

ંપુ�: 30 �મલી �દવસમાં અેકવાર | બાળકાે: 15 �મલી �દવસમાં અેકવાર | મા� 5 વષ�થી વધુ ઉમરના બાળકાે જ 

નાેની �ુસ લઈ શકે છે. �ુસને તેની બમણી મા�ામાં ગરમ   પાણીમાં �મ� કરીને પીવાે. વધુ સારા પ�રણામાે માટે 

6-12 મ�હના માટે �દવસમાં બે વાર ઉપયાેગ કરાે. ભાેજન પહેલાં 30 �મ�નટ પહેલાં ખાલી પેટ પર પીવાે. �દવસ 

દર�મયાન પુ�ળ શુ� પાણી પીવાે. બાેટલને ચુ�તપણે બંધ રાખાે, ઠંડી અને સૂકી જ�યાઅે �ાેર કરાે.

ઊપયાેગ ની રીત : 1 - 0 - 1, સમય: જ�ા પહેલા (વહેલી સવારે)

નાેની વેલનેસ ���ક

39



ઉપયાેગી

પથરી

તુલસી �ાે�સ

બાળકાે: �દવસમાં બે વખત બે (2) ટીપાં લાે. પુ� વયના: માંદગીમાં �દવસમાં બે 

વખત ચાર (4) ટીપાં લા.ે  બીમાર ���તમાં �દવસમાં �ણ વખત છ

(6) ટીપા ં �દવસમા ં �ણ વખત લાે.

ઊપયાેગ ની રીત : 3-4 વાર 2-3 �ાે�સ પાણી સાથે, સમય: ગમે �ારે 
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ંપુ�: 30 �મલી �દવસમાં અેકવાર | બાળકાે: 15 �મલી �દવસમાં અેકવાર | મા� 5 વષ�થી વધુ ઉમરના બાળકાે જ 

નાેની �ુસ લઈ શકે છે. �ુસને તેની બમણી મા�ામાં ગરમ   પાણીમાં �મ� કરીને પીવાે. વધુ સારા પ�રણામાે માટે 

6-12 મ�હના માટે �દવસમાં બે વાર ઉપયાેગ કરાે. ભાેજન પહેલાં 30 �મ�નટ પહેલાં ખાલી પેટ પર પીવાે. �દવસ 

દર�મયાન પુ�ળ શુ� પાણી પીવાે. બાેટલને ચુ�તપણે બંધ રાખાે, ઠંડી અને સૂકી જ�યાઅે �ાેર કરાે.

ઊપયાેગ ની રીત : 1 - 0 - 1, સમય: જ�ા પહેલા (વહેલી સવારે)

નાેની વેલનેસ ���ક

રેડ અેલાેવેરા વેલનેસ ���ક

મા�ા પુ�વય માટે : 30ml �દવસમાં બે વાર ભૂ�ા પેટે  સાદા પાણી સાથે લેવું.

મા�ા બાળકાે માટે : 15ml �દવસમાં બે વાર ભૂ�ા પેટે સાદા પાણી સાથે લેવું.

ઊપયાેગ ની રીત : 1 - 0 - 1, સમય: જ�ા પહેલા

ચં� �ભાવટી

2 ગાેળીઅાે �દવસમાં બે વાર અથવા

�ાેફેશનલ �ારા �નદ�શાનુસાર લાે.

ઊપયાેગ ની રીત: 2 - 0 - 2, સમય: જ�ા પછી



ઉપયાેગી

�પ� બેલે���ગ

પાદા�ંગ

શરીરમાં �પ�નું �માણ ઘટાડવા માટે.

ઊપયાેગ ની રીત : 1 - 0 - 1, Time: માગ�દશ�ન મુજબ

સીઅેમડી

પાણી �ા� માટે સા�ં છ, પરંતુ મા� સા�ં પાણી. સીઅેમડી તમારા પીવાના પાણીનેે

પીવાલાયક બનાવે છ. 200 �મલી. પાણીના �લાસ માં  ફ� 3 ટીપાં ઉમેરાે અને સમ�ે

�દવસ માટે ઉ�મ �ા�નાે અાનંદ માણાે.

ઊપયાેગ ની રીત : 200 �મલી પાણી ના �લાસ માં મા� 3 ટીપાં., સમય: રાેજ
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કૈશાેર ગુ�ગુલુ

2 ટે�લેટ �દવસમા ં બ ે વાર અથવા હે�કેર �ાેફેશનલ 

�ારા �નદ�શાનુસાર લા.ે

ઊપયાેગ ની રીત : 2 - 0 - 2, સમય: જ�ા પછી

��ફલા ટે�લેટ

1 ગાેળીઅાે �દવસમા ં બ ે વાર અથવા

હે�કેર �ાેફેશનલ �ારા �નદ�શાનુસાર લાે.

ઊપયાેગ ની રીત : 1 - 0 - 1, સમય: જ�ા પછી

કામદધા રસુ

1 ગાેળીઅાે �દવસમા ં બ ે વાર અથવા

હે�કેર �ાેફેશનલ �ારા �નદ�શાનુસાર લાે.

ઊપયાેગ ની રીત : 1 - 0 - 1, સમય: જ�ા પછી



ઉપયાેગી

યુ�રક અે�સડ
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કૈશાેર ગુ�ગુલુ

2 ટે�લેટ �દવસમા ં બ ે વાર અથવા હે�કેર �ાેફેશનલ 

�ારા �નદ�શાનુસાર લા.ે

ઊપયાેગ ની રીત : 2 - 0 - 2, સમય: જ�ા પછી

��ફલા ટે�લેટ

1 ગાેળીઅાે �દવસમા ં બ ે વાર અથવા

હે�કેર �ાેફેશનલ �ારા �નદ�શાનુસાર લાે.

ઊપયાેગ ની રીત : 1 - 0 - 1, સમય: જ�ા પછી

ગુડચી ઘનુ

ં12 વષ�થી વધુ ઉમરના લાેકાેઅે 2-3 ગાેળી �દવસમા ં બે વાર, 12 વષ�થી અાેછી 

ઉંમરના લાેકાે 1 ગાેળી �દવસમાં બે વાર પાણી અથવા દધ સાથે અથવા ૂ

�ચ�ક�કના �નદ�શન મુજબ લાે.

ઊપયાેગ ની રીત : 2 - 0 - 2, સમય: જ�ા પછી

નીમ ટે�લેટ

2 ગાેળીઅાે �દવસમા ં બ ે વાર અથવા

હે�કેર �ાેફેશનલ �ારા �નદ�શાનુસાર લાે.

ઊપયાેગ ની રીત : 2 - 0 - 2, સમય: જ�ા પછી



ઉપયાેગી

સાંધાનાે દખાવાે / અાથ�રાઈટીસુ

અાેથા� અાેઇલ

મહ�મ રાહત માટે, "અાેથા� અાેઇલ" (અાશરે 4ml) ની પૂરતી મા�ામાં

લાગુ કરાે અને અસર��ત �વ�તારને �દવસમાં 2-4 વખત મા�લશ કરાે.

ખુ�ા ઘા, નાક અને અાંખાે સાથે સંપક�  ટાળાે.

સમય: ગમે �ારે 

અાેથા� ટેબલેટ
સમય: ગમે �ારે 

અા ટે�લેટ સવાર, બપાેર અને સાંજ અેમ �દવસમાં �ણ વખત 1 - 1 ટે�લેટ 

જ�ા પછી લેવી.

ડી3 �ે

બાેટલને સારી રીતે હલાવાે, માેઢામાં �ે કરાે

(�ભની નીચે કરાે તાે �ે�).

(24 કલાકમાં વધુમાં વધુ 4 �ે)

ઊપયાેગ ની રીત : 1 - 1 - 1 - 1, સમય: ગમે �ારે 
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ઉપયાેગી

સાંધાનાે દખાવાે / અાથ�રાઈટીસુ

કેિ�શયમ ટે�લેટ

1 ગાેળીઅાે �દવસમા ં બ ે વાર અથવા

હે�કેર �ાેફેશનલ �ારા �નદ�શાનુસાર લાે.

ઊપયાેગ ની રીત : 1 - 0 - 1, સમય: જ�ા પછી

બાેસવે�લયા

1 ટે�લેટ �દવસમા ં બ ે વાર અથવા હે�કેર �ાેફેશનલ 

�ારા �નદ�શાનુસાર લા.ે

ઊપયાેગ ની રીત : 1 - 0 - 0, સમય: જ�ા પહેલા
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કૈશાેર ગુ�ગુલુ

2 ટે�લેટ �દવસમા ં બ ે વાર અથવા હે�કેર �ાેફેશનલ 

�ારા �નદ�શાનુસાર લા.ે

ઊપયાેગ ની રીત : 2 - 0 - 2, સમય: જ�ા પછી



નીયાેડીયમ કમરનાે પ�ાે

તેને તમારી કમર ઉપર મૂકાે. કમરનાે પ�ાે પરફે� ફીટ થાય તે રીતે લગાવાે.

તમે સારી રીતે ફીટ�ગ થાય તે માટે વે�ાે �ેપને ઠીક કરાે.

હવે તમે તમારા વક�અાઉટ માટે તૈયાર છાે.

સમય : કમર પર પહેરાે

નીયાેડીયમ ઘૂંટણનાે પ�ાે

તેને તમારા ઘૂંટણની ઉપર મૂકાે. અાખા ઘૂંટણને �ફટ થાય તેવી રીતે લગાવી દાે.

અારામદાયક ફીટ�ગ મેળવવા માટે વે��ાે �ેપને ઠીક કરાે.

હવે તમે તમારી વક�અાઉટ કરવા માટે તૈયાર છાે.

સમય : ઘૂંટણ પર પહેરાે

ઉપયાેગી

સાંધાનાે દખાવાે / અાથ�રાઈટીસુ

45

ંપુ�: 30 �મલી �દવસમાં અેકવાર | બાળકાે: 15 �મલી �દવસમાં અેકવાર | મા� 5 વષ�થી વધુ ઉમરના બાળકાે જ 

નાેની �ુસ લઈ શકે છે. �ુસને તેની બમણી મા�ામાં ગરમ   પાણીમાં �મ� કરીને પીવાે. વધુ સારા પ�રણામાે માટે 

6-12 મ�હના માટે �દવસમાં બે વાર ઉપયાેગ કરાે. ભાેજન પહેલાં 30 �મ�નટ પહેલાં ખાલી પેટ પર પીવાે. �દવસ 

દર�મયાન પુ�ળ શુ� પાણી પીવાે. બાેટલને ચુ�તપણે બંધ રાખાે, ઠંડી અને સૂકી જ�યાઅે �ાેર કરાે.

ઊપયાેગ ની રીત : 1 - 0 - 1, સમય: જ�ા પહેલા (વહેલી સવારે)

નાેની વેલનેસ ���ક



ઉપયાેગી

પા�ક��ન (કંપારી �ુ�રી)

નાે �ાે�લેમ

તેને ફ� તમારા કાંડા પર પહેરાે.

ઊપયાેગ ની રીત : કાંડા પર પહેરાે, સમય: રાેજ 

����લના ટે�લેટ

2 ગાેળીઅાે �દવસમા ં બ ે વાર અથવા

હે�કેર �ાેફેશનલ �ારા �નદ�શાનુસાર લાે.

ઊપયાેગ ની રીત : 2 - 0 - 2, સમય: જ�ા પછી

�શલા�ત ગમી 

1 ગાેળીઅાે �દવસમાં બે વાર અથવા

�ાેફેશનલ �ારા �નદ�શાનુસાર લાે.

ઊપયાેગ ની રીત : 1 - 0 - 1, : સમય જ�ા પછી
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ંપુ�: 30 �મલી �દવસમાં અેકવાર | બાળકાે: 15 �મલી �દવસમાં અેકવાર | મા� 5 વષ�થી વધુ ઉમરના બાળકાે જ 

નાેની �ુસ લઈ શકે છે. �ુસને તેની બમણી મા�ામાં ગરમ   પાણીમાં �મ� કરીને પીવાે. વધુ સારા પ�રણામાે માટે 

6-12 મ�હના માટે �દવસમાં બે વાર ઉપયાેગ કરાે. ભાેજન પહેલાં 30 �મ�નટ પહેલાં ખાલી પેટ પર પીવાે. �દવસ 

દર�મયાન પુ�ળ શુ� પાણી પીવાે. બાેટલને ચુ�તપણે બંધ રાખાે, ઠંડી અને સૂકી જ�યાઅે �ાેર કરાે.

ઊપયાેગ ની રીત : 1 - 0 - 1, સમય: જ�ા પહેલા (વહેલી સવારે)

નાેની વેલનેસ ���ક



ઉપયાેગી

નાે �ાે�લેમ

તેને ફ� તમારા કાંડા પર પહેરાે.

ઊપયાેગ ની રીત : કાંડા પર પહેરાે, સમય: રાેજ 

લકવાે

ંપુ�: 30 �મલી �દવસમાં અેકવાર | બાળકાે: 15 �મલી �દવસમાં અેકવાર | મા� 5 વષ�થી વધુ ઉમરના બાળકાે જ 

નાેની �ુસ લઈ શકે છે. �ુસને તેની બમણી મા�ામાં ગરમ   પાણીમાં �મ� કરીને પીવાે. વધુ સારા પ�રણામાે માટે 

6-12 મ�હના માટે �દવસમાં બે વાર ઉપયાેગ કરાે. ભાેજન પહેલાં 30 �મ�નટ પહેલાં ખાલી પેટ પર પીવાે. �દવસ 

દર�મયાન પુ�ળ શુ� પાણી પીવાે. બાેટલને ચુ�તપણે બંધ રાખાે, ઠંડી અને સૂકી જ�યાઅે �ાેર કરાે.

ઊપયાેગ ની રીત : 1 - 0 - 1, સમય: જ�ા પહેલા (વહેલી સવારે)

નાેની વેલનેસ ���ક

47



ઉપયાેગી

થાઇરાેઇડ

દરરાેજ 30 �મલી સામા� અથવા હંફાળા પાણી સાથે �મ� કરીને લાે. �ે� ૂ

પ�રણામાે માટે �દવસમાં બે વાર સેવન કરાે. અાનું સેવન ભૂ�ા પેટે કરવું વધુ 

�હતાવહ છ.ે

ઊપયાેગ ની રીત : 1-0-1, સમય: ભૂ�ા પેટે 

થાયરાેકેર બેલે� ���ક

48

ંપુ�: 30 �મલી �દવસમાં અેકવાર | બાળકાે: 15 �મલી �દવસમાં અેકવાર | મા� 5 વષ�થી વધુ ઉમરના બાળકાે જ 

નાેની �ુસ લઈ શકે છે. �ુસને તેની બમણી મા�ામાં ગરમ   પાણીમાં �મ� કરીને પીવાે. વધુ સારા પ�રણામાે માટે 

6-12 મ�હના માટે �દવસમાં બે વાર ઉપયાેગ કરાે. ભાેજન પહેલાં 30 �મ�નટ પહેલાં ખાલી પેટ પર પીવાે. �દવસ 

દર�મયાન પુ�ળ શુ� પાણી પીવાે. બાેટલને ચુ�તપણે બંધ રાખાે, ઠંડી અને સૂકી જ�યાઅે �ાેર કરાે.

ઊપયાેગ ની રીત : 1 - 0 - 1, સમય: જ�ા પહેલા (વહેલી સવારે)

નાેની વેલનેસ ���ક

સી બક�ાેન વેલનેસ ���ક

25 �મલી રાેજ અેક �લાસ સામા� પાણી અથવા 

દધના �મ�ણ સાથે લાે.ૂ

ઊપયાેગ ની રીત : સમય: ખાલી પેટ 1 - 0 - 1, 

કાંચનાર ગુ�ગુલુ

2 ગાેળીઅાે �દવસમાં બે વાર અથવા

�ાેફેશનલ �ારા �નદ�શાનુસાર લાે.

ઊપયાેગ ની રીત : 2 - 0 - 2, સમય: જ�ા પછી



ઉપયાેગી

છાતીમાં દખાવાેુ

નેનાે ક�ુ��મન

અેક કે��ુલ જ�ા પછી અથવા 

હે�કેર �ાેફેશનલના �નદ�શ મુજબ લાે.

ઊપયાેગ ની રીત : 1 - 0 - 0, સમય: જ�ા પછી

����લના ટે�લેટ

2 ગાેળીઅાે �દવસમા ં બ ે વાર અથવા

હે�કેર �ાેફેશનલ �ારા �નદ�શાનુસાર લાે.

ઊપયાેગ ની રીત : 2 - 0 - 2, સમય: જ�ા પછી
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ંપુ�: 30 �મલી �દવસમાં અેકવાર | બાળકાે: 15 �મલી �દવસમાં અેકવાર | મા� 5 વષ�થી વધુ ઉમરના બાળકાે જ 

નાેની �ુસ લઈ શકે છે. �ુસને તેની બમણી મા�ામાં ગરમ   પાણીમાં �મ� કરીને પીવાે. વધુ સારા પ�રણામાે માટે 

6-12 મ�હના માટે �દવસમાં બે વાર ઉપયાેગ કરાે. ભાેજન પહેલાં 30 �મ�નટ પહેલાં ખાલી પેટ પર પીવાે. �દવસ 

દર�મયાન પુ�ળ શુ� પાણી પીવાે. બાેટલને ચુ�તપણે બંધ રાખાે, ઠંડી અને સૂકી જ�યાઅે �ાેર કરાે.

ઊપયાેગ ની રીત : 1 - 0 - 1, સમય: જ�ા પહેલા (વહેલી સવારે)

નાેની વેલનેસ ���ક

અજ�ન ઘન ટે�લેટુ

2 ટે�લેટ �દવસમા ં બ ે વાર અથવા

હે�કેર �ાેફેશનલ �ારા �નદ�શાનુસાર લા.ે

ઊપયાેગ ની રીત : સમય: જ�ા પછી 2 - 0 - 2, 



ઉપયાેગી

����લના ટે�લેટ

2 ગાેળીઅાે �દવસમા ં બ ે વાર અથવા

હે�કેર �ાેફેશનલ �ારા �નદ�શાનુસાર લાે.

ઊપયાેગ ની રીત : 2 - 0 - 2, સમય: જ�ા પછી

સફેદ દાગ 

ંપુ�: 30 �મલી �દવસમાં અેકવાર | બાળકાે: 15 �મલી �દવસમાં અેકવાર | મા� 5 વષ�થી વધુ ઉમરના બાળકાે જ 

નાેની �ુસ લઈ શકે છે. �ુસને તેની બમણી મા�ામાં ગરમ   પાણીમાં �મ� કરીને પીવાે. વધુ સારા પ�રણામાે માટે 

6-12 મ�હના માટે �દવસમાં બે વાર ઉપયાેગ કરાે. ભાેજન પહેલાં 30 �મ�નટ પહેલાં ખાલી પેટ પર પીવાે. �દવસ 

દર�મયાન પુ�ળ શુ� પાણી પીવાે. બાેટલને ચુ�તપણે બંધ રાખાે, ઠંડી અને સૂકી જ�યાઅે �ાેર કરાે.

ઊપયાેગ ની રીત : 1 - 0 - 1, સમય: જ�ા પહેલા (વહેલી સવારે)

નાેની વેલનેસ ���ક

50

નીમ ટે�લેટ

2 ગાેળીઅાે �દવસમા ં બ ે વાર અથવા

હે�કેર �ાેફેશનલ �ારા �નદ�શાનુસાર લાે.

ઊપયાેગ ની રીત : 2 - 0 - 2, સમય: જ�ા પછી



ઉપયાેગી

સફેદ દાગ 

તુલસી �ાે�સ

બાળકાે: �દવસમાં બે વખત બે (2) ટીપાં લાે. પુ� વયના: માંદગીમાં �દવસમાં બે 

વખત ચાર (4) ટીપાં લા.ે  બીમાર ���તમાં �દવસમાં �ણ વખત છ

(6) ટીપા ં �દવસમા ં �ણ વખત લાે.

ઊપયાેગ ની રીત : 3-4 વાર 2-3 �ાે�સ પાણી સાથે, સમય: ગમે �ારે 

��ન અે�હા� �ીમ

ટીમે� ��ન અે�હા� �ીમની થાેડી મા�ા લાે અને સવારે

અન ે રા�ે �� �ચા પર હળવા હાથ ે લગાડા ે અને �ચાને

હળવા હાથ ે મસાજ કરા.ે

ઊપયાેગ ની રીત : 1 - 0 - 1, સમય: રાેજ 
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રેડ અેલાેવેરા વેલનેસ ���ક

મા�ા પુ�વય માટે : 30ml �દવસમાં બે વાર ભૂ�ા પેટે  સાદા પાણી સાથે લેવું.

મા�ા બાળકાે માટે : 15ml �દવસમાં બે વાર ભૂ�ા પેટે સાદા પાણી સાથે લેવું.

ઊપયાેગ ની રીત : 1 - 0 - 1, સમય: જ�ા પહેલા



ઉપયાેગી

ભૂખ ન લાગવી

����લના ટે�લેટ

2 ગાેળીઅાે �દવસમા ં બ ે વાર અથવા

હે�કેર �ાેફેશનલ �ારા �નદ�શાનુસાર લાે.

ઊપયાેગ ની રીત : 2 - 0 - 2, સમય: જ�ા પછી

રેડ અેલાેવેરા વેલનેસ ���ક

મા�ા પુ�વય માટે : 30ml �દવસમાં બે વાર ભૂ�ા પેટે  સાદા પાણી સાથે લેવું.

મા�ા બાળકાે માટે : 15ml �દવસમાં બે વાર ભૂ�ા પેટે સાદા પાણી સાથે લેવું.

ઊપયાેગ ની રીત : 1 - 0 - 1, સમય: જ�ા પહેલા

ંપુ�: 30 �મલી �દવસમાં અેકવાર | બાળકાે: 15 �મલી �દવસમાં અેકવાર | મા� 5 વષ�થી વધુ ઉમરના બાળકાે જ 

નાેની �ુસ લઈ શકે છે. �ુસને તેની બમણી મા�ામાં ગરમ   પાણીમાં �મ� કરીને પીવાે. વધુ સારા પ�રણામાે માટે 

6-12 મ�હના માટે �દવસમાં બે વાર ઉપયાેગ કરાે. ભાેજન પહેલાં 30 �મ�નટ પહેલાં ખાલી પેટ પર પીવાે. �દવસ 

દર�મયાન પુ�ળ શુ� પાણી પીવાે. બાેટલને ચુ�તપણે બંધ રાખાે, ઠંડી અને સૂકી જ�યાઅે �ાેર કરાે.

ઊપયાેગ ની રીત : 1 - 0 - 1, સમય: જ�ા પહેલા (વહેલી સવારે)

નાેની વેલનેસ ���ક

52



ઉપયાેગી

પેશાબની સમ�ા

બાેસવે�લયા

1 ટે�લેટ �દવસમા ં બ ે વાર અથવા હે�કેર �ાેફેશનલ 

�ારા �નદ�શાનુસાર લા.ે

ઊપયાેગ ની રીત : 1 - 0 - 0, સમય: જ�ા પહેલા

તુલસી �ાે�સ

બાળકાે: �દવસમાં બે વખત બે (2) ટીપાં લાે. પુ� વયના: માંદગીમાં �દવસમાં બે 

વખત ચાર (4) ટીપાં લા.ે  બીમાર ���તમાં �દવસમાં �ણ વખત છ

(6) ટીપા ં �દવસમા ં �ણ વખત લાે.

ઊપયાેગ ની રીત : 3-4 વાર 2-3 �ાે�સ પાણી સાથે, સમય: ગમે �ારે 

53

ંપુ�: 30 �મલી �દવસમાં અેકવાર | બાળકાે: 15 �મલી �દવસમાં અેકવાર | મા� 5 વષ�થી વધુ ઉમરના બાળકાે જ 

નાેની �ુસ લઈ શકે છે. �ુસને તેની બમણી મા�ામાં ગરમ   પાણીમાં �મ� કરીને પીવાે. વધુ સારા પ�રણામાે માટે 

6-12 મ�હના માટે �દવસમાં બે વાર ઉપયાેગ કરાે. ભાેજન પહેલાં 30 �મ�નટ પહેલાં ખાલી પેટ પર પીવાે. �દવસ 

દર�મયાન પુ�ળ શુ� પાણી પીવાે. બાેટલને ચુ�તપણે બંધ રાખાે, ઠંડી અને સૂકી જ�યાઅે �ાેર કરાે.

ઊપયાેગ ની રીત : 1 - 0 - 1, સમય: જ�ા પહેલા (વહેલી સવારે)

નાેની વેલનેસ ���ક

પુનરનવાદી ગુ�ગુલુ

2 ગાેળીઅાે �દવસમાં બે વાર અથવા

�ાેફેશનલ �ારા �નદ�શાનુસાર લાે.

ઊપયાેગ ની રીત : 2 - 0 - 0, સમય: જ�ા પછી



ઉપયાેગી

ઊંઘ ન અાવવી

54

અ�ગંધા ટે�લેટ

1 ગાેળીઅાે �દવસમાં બે વાર અથવા

�ાેફેશનલ �ારા �નદ�શાનુસાર લાે.

ઊપયાેગ ની રીત : 1 - 0 - 1, : સમય જ�ા પછી

ડીપ �લીપ ગમીઝ

અાહાર પૂરક તરીકે, દરરાેજ 1-2 ગમી લાે અથવા તમારા હે�કેર 

�ાેફેશનલ �ારા �નદ��શત કરાે. 24 કલાકની અંદર 8 થી વધુ ગમી 

ન લેવી.

ઊપયાેગ ની રીત: 0 - 0 - 1, સમય: સૂતા પહેલા



ઉપયાેગી

અેચઅાઇવી/ અેઇડ્સ

બાેસવે�લયા

1 ટે�લેટ �દવસમા ં બ ે વાર અથવા હે�કેર �ાેફેશનલ 

�ારા �નદ�શાનુસાર લા.ે

ઊપયાેગ ની રીત : 1 - 0 - 0, સમય: જ�ા પહેલા

નેનાે ક�ુ��મન

અેક કે��ુલ જ�ા પછી અથવા 

હે�કેર �ાેફેશનલના �નદ�શ મુજબ લાે.

ઊપયાેગ ની રીત : 1 - 0 - 0, સમય: જ�ા પછી
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ંપુ�: 30 �મલી �દવસમાં અેકવાર | બાળકાે: 15 �મલી �દવસમાં અેકવાર | મા� 5 વષ�થી વધુ ઉમરના બાળકાે જ 

નાેની �ુસ લઈ શકે છે. �ુસને તેની બમણી મા�ામાં ગરમ   પાણીમાં �મ� કરીને પીવાે. વધુ સારા પ�રણામાે માટે 

6-12 મ�હના માટે �દવસમાં બે વાર ઉપયાેગ કરાે. ભાેજન પહેલાં 30 �મ�નટ પહેલાં ખાલી પેટ પર પીવાે. �દવસ 

દર�મયાન પુ�ળ શુ� પાણી પીવાે. બાેટલને ચુ�તપણે બંધ રાખાે, ઠંડી અને સૂકી જ�યાઅે �ાેર કરાે.

ઊપયાેગ ની રીત : 1 - 0 - 1, સમય: જ�ા પહેલા (વહેલી સવારે)

નાેની વેલનેસ ���ક



ઉપયાેગી

અાંતરડાની સમ�ાઅાે

ંપુ�: 30 �મલી �દવસમાં અેકવાર | બાળકાે: 15 �મલી �દવસમાં અેકવાર | મા� 5 વષ�થી વધુ ઉમરના બાળકાે જ 

નાેની �ુસ લઈ શકે છે. �ુસને તેની બમણી મા�ામાં ગરમ   પાણીમાં �મ� કરીને પીવાે. વધુ સારા પ�રણામાે માટે 

6-12 મ�હના માટે �દવસમાં બે વાર ઉપયાેગ કરાે. ભાેજન પહેલાં 30 �મ�નટ પહેલાં ખાલી પેટ પર પીવાે. �દવસ 

દર�મયાન પુ�ળ શુ� પાણી પીવાે. બાેટલને ચુ�તપણે બંધ રાખાે, ઠંડી અને સૂકી જ�યાઅે �ાેર કરાે.

ઊપયાેગ ની રીત : 1 - 0 - 1, સમય: જ�ા પહેલા (વહેલી સવારે)

નાેની વેલનેસ ���ક

56

રેડ અેલાેવેરા વેલનેસ ���ક

મા�ા પુ�વય માટે : 30ml �દવસમાં બે વાર ભૂ�ા પેટે  સાદા પાણી સાથે લેવું.

મા�ા બાળકાે માટે : 15ml �દવસમાં બે વાર ભૂ�ા પેટે સાદા પાણી સાથે લેવું.

ઊપયાેગ ની રીત : 1 - 0 - 1, સમય: જ�ા પહેલા

નીમ ટે�લેટ

2 ગાેળીઅાે �દવસમા ં બ ે વાર અથવા

હે�કેર �ાેફેશનલ �ારા �નદ�શાનુસાર લાે.

ઊપયાેગ ની રીત : 2 - 0 - 2, સમય: જ�ા પછી



ઉપયાેગી

રે�ડયેશનમાં મદદ કરે છે

નાે �ાે�લેમ

તેને ફ� તમારા કાંડા પર પહેરાે.

ઊપયાેગ ની રીત : કાંડા પર પહેરાે, સમય: રાેજ 
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ઉપયાેગી

માઇ�ેન

બાેસવે�લયા

1 ટે�લેટ �દવસમા ં બ ે વાર અથવા હે�કેર �ાેફેશનલ 

�ારા �નદ�શાનુસાર લા.ે

ઊપયાેગ ની રીત : 1 - 0 - 0, સમય: જ�ા પહેલા

બી12 �ે

બાેટલને સારી રીતે હલાવાે, માેઢામાં �ે કરાે

(�ભની નીચે કરાે તાે �ે�).

(24 કલાકમાં વધુમાં વધુ 4 �ે)

ઊપયાેગ ની રીત : 1 - 1 - 1 - 1, સમય: ગમે �ારે 

ંપુ�: 30 �મલી �દવસમાં અેકવાર | બાળકાે: 15 �મલી �દવસમાં અેકવાર | મા� 5 વષ�થી વધુ ઉમરના બાળકાે જ 

નાેની �ુસ લઈ શકે છે. �ુસને તેની બમણી મા�ામાં ગરમ   પાણીમાં �મ� કરીને પીવાે. વધુ સારા પ�રણામાે માટે 

6-12 મ�હના માટે �દવસમાં બે વાર ઉપયાેગ કરાે. ભાેજન પહેલાં 30 �મ�નટ પહેલાં ખાલી પેટ પર પીવાે. �દવસ 

દર�મયાન પુ�ળ શુ� પાણી પીવાે. બાેટલને ચુ�તપણે બંધ રાખાે, ઠંડી અને સૂકી જ�યાઅે �ાેર કરાે.

ઊપયાેગ ની રીત : 1 - 0 - 1, સમય: જ�ા પહેલા (વહેલી સવારે)

નાેની વેલનેસ ���ક

58

પ�ાદી �ાથ ઘન

2 ટે�લેટ �દવસમા ં બ ે વાર અથવા હે�કેર �ાેફેશનલ 

�ારા �નદ�શાનુસાર લા.ે

ઊપયાેગ ની રીત : 2 - 0 - 2, સમય: જ�ા પછી



ઉપયાેગી

�સકલ સેલ

તુલસી �ાે�સ

બાળકાે: �દવસમાં બે વખત બે (2) ટીપાં લાે. પુ� વયના: માંદગીમાં �દવસમાં બે 

વખત ચાર (4) ટીપાં લા.ે  બીમાર ���તમાં �દવસમાં �ણ વખત છ

(6) ટીપા ં �દવસમા ં �ણ વખત લાે.

ઊપયાેગ ની રીત : 3-4 વાર 2-3 �ાે�સ પાણી સાથે, સમય: ગમે �ારે 
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ંપુ�: 30 �મલી �દવસમાં અેકવાર | બાળકાે: 15 �મલી �દવસમાં અેકવાર | મા� 5 વષ�થી વધુ ઉમરના બાળકાે જ 

નાેની �ુસ લઈ શકે છે. �ુસને તેની બમણી મા�ામાં ગરમ   પાણીમાં �મ� કરીને પીવાે. વધુ સારા પ�રણામાે માટે 

6-12 મ�હના માટે �દવસમાં બે વાર ઉપયાેગ કરાે. ભાેજન પહેલાં 30 �મ�નટ પહેલાં ખાલી પેટ પર પીવાે. �દવસ 

દર�મયાન પુ�ળ શુ� પાણી પીવાે. બાેટલને ચુ�તપણે બંધ રાખાે, ઠંડી અને સૂકી જ�યાઅે �ાેર કરાે.

ઊપયાેગ ની રીત : 1 - 0 - 1, સમય: જ�ા પહેલા (વહેલી સવારે)

નાેની વેલનેસ ���ક

નીમ ટે�લેટ

2 ગાેળીઅાે �દવસમા ં બ ે વાર અથવા

હે�કેર �ાેફેશનલ �ારા �નદ�શાનુસાર લાે.

ઊપયાેગ ની રીત : 2 - 0 - 2, સમય: જ�ા પછી



ઉપયાેગી

નાેની ટથપે�ૂ

2-3 �ામ (સંપૂણ� લંબાઈના �શની રકમ) �દવસમાં

બે વાર અથવા દંત �ચ�ક�ક અથવા �ચ�ક�ક �ારા

�નદ�શાનુસાર લાે.

ઊપયાેગ ની રીત : 1 - 0 - 1, સમય: રાેજ 

 મા� ચુ�તપણે બંધ રહેવું
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ંપુ�: 30 �મલી �દવસમાં અેકવાર | બાળકાે: 15 �મલી �દવસમાં અેકવાર | મા� 5 વષ�થી વધુ ઉમરના બાળકાે જ 

નાેની �ુસ લઈ શકે છે. �ુસને તેની બમણી મા�ામાં ગરમ   પાણીમાં �મ� કરીને પીવાે. વધુ સારા પ�રણામાે માટે 

6-12 મ�હના માટે �દવસમાં બે વાર ઉપયાેગ કરાે. ભાેજન પહેલાં 30 �મ�નટ પહેલાં ખાલી પેટ પર પીવાે. �દવસ 

દર�મયાન પુ�ળ શુ� પાણી પીવાે. બાેટલને ચુ�તપણે બંધ રાખાે, ઠંડી અને સૂકી જ�યાઅે �ાેર કરાે.

ઊપયાેગ ની રીત : 1 - 0 - 1, સમય: જ�ા પહેલા (વહેલી સવારે)

નાેની વેલનેસ ���ક



ઉપયાેગી

 ખાલી ચડવી

બી12 �ે

બાેટલને સારી રીતે હલાવાે, માેઢામાં �ે કરાે

(�ભની નીચે કરાે તાે �ે�).

(24 કલાકમાં વધુમાં વધુ 4 �ે)

ઊપયાેગ ની રીત : 1 - 1 - 1 - 1, સમય: ગમે �ારે 
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ઉપયાેગી

 હેર લાેસ

અાગ�ન બાયાે�ટન શે�ૂ

બેલાકા� અાગ�ન બાયાે�ટન શે�ૂની જ�રી મા�ા લાે અને તેને ભીના વાળમાં 

લગાવાે. હળવા હાથે મા�લશ કરાે અને �ારબાદ �� પાણીથી ધાેઈ નાખાે.

ઊપયાેગ ની રીત : સવારે, સમય:અેકાંતરે �દવસે

હેર ટાે�નક 

માથા પર હેર ટાે�નક લગાવાે અને તમારી અાંગળીઅાેથી લગભગ 15 થી 20 �મ�નટ સુધી 

હળવા હાથે ઘસવું/મા�લશ કરાે. કેિ��ત અસર��ત �વ�તારથી શ� કરી અને સમ� માથા 

ઉપર લગાવાે.

ઊપયાેગ ની રીત : રા�ે, સમય: સુતા પહેલા

બાયાે�ટન ગમીઝ

અાહાર પૂરક તરીકે, દરરાેજ 1-2 ગમી લાે અથવા તમારા હે�કેર 

�ાેફેશનલ �ારા �નદ��શત કરાે. 24 કલાકની અંદર 8 થી વધુ ગમી 

ન લેવી.

ઊપયાેગ ની રીત : 0 - 0 - 1, સમય: સૂતા પહેલા
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હેર �ાેથ સીરમ

દરરાજે  અથવા અકે  દવસ પછી 3-4 ટીપાં 

હેર સીરમના ે ઉપયાેગ કરા.ે

ઊપયાેગ ની રીત : 2 - 0 - 2, સમય: �દવસમાં અેકવાર



ઉપયાેગી

 હેર લાેસ

હેર ક�ીશનર

શે�ૂ કયા� પછી ભીના વાળમાં લગાવાે, 2-3 �મ�નટ માટે રહેવા દાે અને �ારબાદ 

સારી રીતે ધાેઈ લાે. �ે� પ�રણામ માટે અાેછામાં અાેછા દર 3 �દવસે ઉપયાેગ કરાે.

ઊપયાેગ ની રીત : વાળ ધાેવા માટે યાે�ય મા�ામાં, સમય:શે�ૂ કયા� પછી
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સ�ામૃત લાેહ ટે�લેટ્સ

2 ટે�લેટ �દવસમા ં બ ે વાર અથવા હે�કેર �ાેફેશનલ 

�ારા �નદ�શાનુસાર લા.ે

ઊપયાેગ ની રીત : 2 - 0 - 2, સમય: જ�ા પછી

બી12 �ે

બાેટલને સારી રીતે હલાવાે, માેઢામાં �ે કરાે

(�ભની નીચે કરાે તાે �ે�).

(24 કલાકમાં વધુમાં વધુ 4 �ે)

ઊપયાેગ ની રીત : 1 - 1 - 1 - 1, સમય: ગમે �ારે 



અે�ી હેરફાેલશે�ૂ

બેલાકા� અે�ી-હેર ફાેલ શે�ૂની જ�રી મા�ા લાે અને તેને ભીના વાળમાં 

લગાવાે. હળવા હાથે મા�લશ કરાે અને �ારબાદ �� પાણીથી ધાેઈ નાખાે.

ઊપયાેગ ની રીત : સવારે, સમય:રાેજ 

ઉપયાેગી

 મુલાયમ, �સ�ી અને શાઇની વાળ

7 ઈન 1 હેર અાેઇલ

7 ઈન 1 હેર અાેઇલ ને યાે�ય મા�ા લાે અને તેને તમારા વાળના છડા સુધી ે

સરખી રીતે લગાડાે અને હળવા હાથે મા�લશ કરાે.

ઊપયાેગ ની રીત : રા�ે, સમય: અેકાંતરે �દવસે

હેર ટાે�નક 

માથા પર હેર ટાે�નક લગાવાે અને તમારી અાંગળીઅાેથી લગભગ 15 થી 20 �મ�નટ સુધી 

હળવા હાથે ઘસવું/મા�લશ કરાે. કેિ��ત અસર��ત �વ�તારથી શ� કરી અને સમ� માથા 

ઉપર લગાવાે.

ઊપયાેગ ની રીત : રા�ે, સમય: સુતા પહેલા

����લના ટે�લેટ

2 ગાેળીઅાે �દવસમા ં બ ે વાર અથવા

હે�કેર �ાેફેશનલ �ારા �નદ�શાનુસાર લાે.

ઊપયાેગ ની રીત : 2 - 0 - 2, સમય: જ�ા પછી

હેર ક�ીશનર

શે�ૂ કયા� પછી ભીના વાળમાં લગાવાે, 2-3 �મ�નટ માટે રહેવા દાે અને �ારબાદ 

સારી રીતે ધાેઈ લાે. �ે� પ�રણામ માટે અાેછામાં અાેછા દર 3 �દવસે ઉપયાેગ કરાે.

ઊપયાેગ ની રીત : વાળ ધાેવા માટે યાે�ય મા�ામાં, સમય:શે�ૂ કયા� પછી
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ઉપયાેગી

 દાદર-ખુજલી ની સમ�ા

��ન અે�હા� �ીમ

ટીમે� ��ન અે�હા� �ીમની થાેડી મા�ા લાે અને સવારે

અન ે રા�ે �� �ચા પર હળવા હાથ ે લગાડા ે અને �ચાને

હળવા હાથ ે મસાજ કરા.ે

ઊપયાેગ ની રીત : 1 - 0 - 1, સમય: રાેજ 

નીમ સાેપ

હળવા હાથે સાબુ લગાડાે, તેને પાણીથી ધાેઈ લાે, તૈલી �ચા

માટે ગરમ પાણી, શુ� �ચા માટે ઠંડ પાણી, સાે� ટવાલ વડે �ાય પૅટ કરા.ેુ ુ

ઊપયાેગ ની રીત : રાેજ , સમય: રાેજ 

65

ંપુ�: 30 �મલી �દવસમાં અેકવાર | બાળકાે: 15 �મલી �દવસમાં અેકવાર | મા� 5 વષ�થી વધુ ઉમરના બાળકાે જ 

નાેની �ુસ લઈ શકે છે. �ુસને તેની બમણી મા�ામાં ગરમ   પાણીમાં �મ� કરીને પીવાે. વધુ સારા પ�રણામાે માટે 

6-12 મ�હના માટે �દવસમાં બે વાર ઉપયાેગ કરાે. ભાેજન પહેલાં 30 �મ�નટ પહેલાં ખાલી પેટ પર પીવાે. �દવસ 

દર�મયાન પુ�ળ શુ� પાણી પીવાે. બાેટલને ચુ�તપણે બંધ રાખાે, ઠંડી અને સૂકી જ�યાઅે �ાેર કરાે.

ઊપયાેગ ની રીત : 1 - 0 - 1, સમય: જ�ા પહેલા (વહેલી સવારે)

નાેની વેલનેસ ���ક



ઉપયાેગી

 દાદર-ખુજલી ની સમ�ા

તુલસી �ાે�સ

બાળકાે: �દવસમાં બે વખત બે (2) ટીપાં લાે. પુ� વયના: માંદગીમાં �દવસમાં બે 

વખત ચાર (4) ટીપાં લા.ે  બીમાર ���તમાં �દવસમાં �ણ વખત છ

(6) ટીપા ં �દવસમા ં �ણ વખત લાે.

ઊપયાેગ ની રીત : 3-4 વાર 2-3 �ાે�સ પાણી સાથે, સમય: ગમે �ારે 
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નીમ ટે�લેટ

2 ગાેળીઅાે �દવસમા ં બ ે વાર અથવા

હે�કેર �ાેફેશનલ �ારા �નદ�શાનુસાર લાે.

ઊપયાેગ ની રીત : 2 - 0 - 2, સમય: જ�ા પછી

અામલા

2 ટે�લેટ �દવસમા ં બ ે વાર અથવા હે�કેર �ાેફેશનલ 

�ારા �નદ�શાનુસાર લા.ે

ઊપયાેગ ની રીત : 2 - 0 - 2, સમય: જ�ા પછી



ઉપયાેગી

 અાંખાે નીચે ડાક�  સક�લ

��ન અે�હા� �ીમ

ટીમે� ��ન અે�હા� �ીમની થાેડી મા�ા લાે અને સવારે

અન ે રા�ે �� �ચા પર હળવા હાથ ે લગાડા ે અને �ચાને

હળવા હાથ ે મસાજ કરા.ે

ઊપયાેગ ની રીત : અાંખાેની નીચે લગાવાે, સમય: રાેજ 

�વટા�મન સી ફેસવાેશ

ભીના ચહેરા પર થાેડી મા�ામાં લગાવાે અને ગાેળ ગાેળ હળવા હાથે 

મસાજ કરાે. ચહેરાને સારી રીતે ધાેઈને સૂકવી લાે. �ે� પ�રણામાે માટે, 

�દવસમાં બે વાર ઉપયાેગ કરાે.

ઊપયાેગ ની રીત : સવારે/સાંજ, સમય: રાેજ 

�વટા�મન-સી સીરમ

સીરમના થાેડા ટીપાં ચેહરા પર લગાડાે અને હળવેથી મસાજ કરાે. �ે� પ�રણામાે 

માટે 2 મ�હના કે તેથી વધુ સમય માટે અઠવા�ડયામાં અાેછામાં અાેછા 3 વખત 

સીરમનાે ઉપયાેગ કરાે. સીરમ લગા�ા પછી સીધાે સૂય��કાશ ટાળાે.

ઊપયાેગ ની રીત : રાેજ , સમય: સૂતા પહેલા

����લના ટે�લેટ

2 ગાેળીઅાે �દવસમા ંબ ે વાર અથવા

હે�કેર �ાેફેશનલ �ારા �નદ�શાનુસાર લાે.

ઊપયાેગ ની રીત : 2 - 0 - 2, સમય: જ�ા પછી
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ઉપયાેગી

ખીલ/ધગ ને લગતી સમ�ા

ઈરેઝ અેકને જેલ

દરરાેજ સુતા પહેલા ટીમે� �ી���ગ �મ�થી ચહેરાે સાફ કયા� બાદ ઇરેઝ 

અેકને જલે લગાવાે. સવારે પાણીથી સારી રીતે ધાેઈ લાે.

ઊપયાેગ ની રીત : રાેજ , સમય: ફેસ વાેશ પછી

ફે�શયલ �ાેપ

સીરમના 1-2 ટીપાં ચેહરા ઉપર લગાડાે  અને હળવા હાથે મસાજ કરાે. �ે� 

પ�રણામાે માટે 2 મ�હના કે તેથી વધુ સમય માટે અઠવા�ડયામાં અાેછામાં અાેછા 3 

વખત ફે�શયલ �ાેપનાે ઉપયાેગ કરાે. �ાેપ લગા�ા પછી સીધાે સૂય��કાશ ટાળાે.

ઊપયાેગ ની રીત : રાેજ , સમય: ફેસવાેશ

�વટા�મન-સી સીરમ

સીરમના થાેડા ટીપાં ચેહરા પર લગાડાે અને હળવેથી મસાજ કરાે. �ે� પ�રણામાે 

માટે 2 મ�હના કે તેથી વધુ સમય માટે અઠવા�ડયામાં અાેછામાં અાેછા 3 વખત 

સીરમનાે ઉપયાેગ કરાે. સીરમ લગા�ા પછી સીધાે સૂય��કાશ ટાળાે.

ઊપયાેગ ની રીત : રાેજ , સમય: સૂતા પહેલા
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ઉપયાેગી

માઉથ અ�ર

બી12 �ે

બાેટલને સારી રીતે હલાવાે, માેઢામાં �ે કરાે

(�ભની નીચે કરાે તાે �ે�).

(24 કલાકમાં વધુમાં વધુ 4 �ે)

ઊપયાેગ ની રીત : 1 - 1 - 1 - 1, સમય: ગમે �ારે 

નાેની ટથપે�ૂ

2-3 �ામ (સંપૂણ� લંબાઈના �શની રકમ) �દવસમાં

બે વાર અથવા દંત �ચ�ક�ક અથવા �ચ�ક�ક �ારા

�નદ�શાનુસાર લાે.

ઊપયાેગ ની રીત : 1 - 0 - 1, સમય: રાેજ 
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રેડ અેલાેવેરા વેલનેસ ���ક

મા�ા પુ�વય માટે : 30ml �દવસમાં બે વાર ભૂ�ા પેટે  સાદા પાણી સાથે લેવું.

મા�ા બાળકાે માટે : 15ml �દવસમાં બે વાર ભૂ�ા પેટે સાદા પાણી સાથે લેવું.

ઊપયાેગ ની રીત : 1 - 0 - 1, સમય: જ�ા પહેલા



ઉપયાેગી

 સમ� �ા�

અે�ાેમે� કે��ુલ 

રાેજ અેક કે��ુલ લાે.

ઊપયાેગ ની રીત : 1-0-0 (�દવસમાં અેકવાર), સમય: કાેઈપણ સમયે

સીઅેમડી

પાણી �ા� માટે સા�ં છ, પરંતુ મા� સા�ં પાણી. સીઅેમડી તમારા પીવાના પાણીનેે

પીવાલાયક બનાવે છ. 200 �મલી. પાણીના �લાસ માં  ફ� 3 ટીપાં ઉમેરાે અને સમ�ે

�દવસ માટે ઉ�મ �ા�નાે અાનંદ માણાે.

ઊપયાેગ ની રીત : 200 �મલી પાણી ના �લાસ માં મા� 3 ટીપાં., સમય: રાેજ
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ંપુ�: 30 �મલી �દવસમાં અેકવાર | બાળકાે: 15 �મલી �દવસમાં અેકવાર | મા� 5 વષ�થી વધુ ઉમરના બાળકાે જ 

નાેની �ુસ લઈ શકે છે. �ુસને તેની બમણી મા�ામાં ગરમ   પાણીમાં �મ� કરીને પીવાે. વધુ સારા પ�રણામાે માટે 

6-12 મ�હના માટે �દવસમાં બે વાર ઉપયાેગ કરાે. ભાેજન પહેલાં 30 �મ�નટ પહેલાં ખાલી પેટ પર પીવાે. �દવસ 

દર�મયાન પુ�ળ શુ� પાણી પીવાે. બાેટલને ચુ�તપણે બંધ રાખાે, ઠંડી અને સૂકી જ�યાઅે �ાેર કરાે.

ઊપયાેગ ની રીત : 1 - 0 - 1, સમય: જ�ા પહેલા (વહેલી સવારે)

નાેની વેલનેસ ���ક

��ફલા ટે�લેટ

1 ગાેળીઅાે �દવસમા ં બ ે વાર અથવા

હે�કેર �ાેફેશનલ �ારા �નદ�શાનુસાર લાે.

ઊપયાેગ ની રીત : 1 - 0 - 1, સમય: જ�ા પછી



TIPS

નાેની વેલનેસ ���ક
30 �મલી / �દવસમાં 2 વાર 

હંફાળા ગરમ પાણી સાથેૂ

બેરી વેલનેસ ���ક

સી બક�ાેન 
વેલનેસ ���ક

30 �મલી / �દવસમાં 2 વાર 

હંફાળા ગરમ પાણી સાથેૂ

રેડ અેલાેવેરા 

વેલનેસ ���ક

30 �મલી / �દવસમાં 2 વાર 

હંફાળા ગરમ પાણી સાથેૂ

થાયરાેકેર બેલે� 

���ક

લીવાે-�ફટ 

ડાયેટરી ���ક 

રાેકેટ અેનજ� 

શીવેલ કેર ���ક  

પાઈલાેકેર વેલનેસ 

���ક 

30 �મલી / �દવસમાં 2 વાર 

હંફાળા ગરમ પાણી સાથેૂ

30 �મલી / �દવસમાં 2 વાર 

હંફાળા ગરમ પાણી સાથેૂ

30 �મલી / �દવસમાં 2 વાર 

હંફાળા ગરમ પાણી સાથેૂ

30 �મલી / �દવસમાં 2 વાર 

હંફાળા ગરમ પાણી સાથેૂ

30 �મલી / �દવસમાં 2 વાર 

હંફાળા ગરમ પાણી સાથેૂ

30 �મલી / �દવસમાં 2 વાર 

હંફાળા ગરમ પાણી સાથેૂ



Name: Mobile No.:

“SUPPLEMENTS FOR
A HEALTHIER TOMORROW”

®
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