
TEAMEX
Let’s Win Together

AyurlandAyurland

ભારતના �ાચીન અાયુવ�દ યુ� 

ઉપચાર પ��ત

"અાપણું �� શરીર અે અાપણી વા�ત�વક સંપ�� છ, ે

હંમેશા તેની કાળ� રાખાે."

teamex.official teamex_ltd teamexretail

COUNTRY OF ORIGIN INDIA

Cust. Care : +91 7069 121213
support@teamex.in | www.teamex.in

421, 4th Floor, Vishala Supreme, Opp. Torrent
Power, SP Ring Road, Nikol, Ahmedabad- 382350.

MARKETED BY:
®

02/2026-V1



ઇ�ુ�નટી બૂ�ર ચેપથી બચાવેપાચક રસ વધારે�ી રે�ડકલ કં�ાેલ�વટા�મન-સીનાે

કદરતી �ાેતુ

ફાયદા

60 ટે�લેટ

અાંબળા
�� વાળ અને �ચા માટે

અાંબળા ગાેળી અાયુવ�દ દવાઅાેમાં ઉપયાેગી અેક છાેડ "અાંબળા" માંથી 

બનાવામાં અાવી છ, જ ે"ભારતીય ગૂસબેરી" ના નામ થી પણ અાેળખાય છ. ે ે

અાંબળા ખુબ સા�ં ફળ છ જમેાં અા�ય�ની વાત અે છ કે 100 �ામ ે ે

અાંબળામાં 20 સંતરા જટેલું �વટા�મન સી હાેય છ. અાંબળા ગાેળી 100 ટકા ે

�ા� વધ�ક છ. અાંબળા ગાેળી શરીરના સંપૂણ� �ા�ને સા�ં બનાવે ે

છ. તે ઝાડા, અપચાે વગેરેમાં ઉપયાેગી છ. તેમાં રહેલું વીટામીન સી મનુ�ને ે ે

બીમારી સામે લડવામાં મદદ�પ થાય છ. તેના અે�ી ઇ��લેમેટરી અને ે

અે�ી અાે��ડે� કાય� સ��મણથી બચાવે છ. તે શરીરની પેશીઅાેને ે

યુવાન રાખે છ. અે પાચનશ��ને મજબૂત બનાવે છ અને ગેસ ની તકલીફ ે ે

દર કરે છ. તે  ચયાપચય ની ��યા ને મજબૂત બનાવે છ તથા લાેહીમાં ખાંડ ની ે ેૂ

મા�ા �નયં��ત રાખે છ. તે વાળ ને સફેદ થતા અટકાવે છ, ચામડીને લગતી ે ે

સમ�ા દર કરે છ, વધતી ઉમરને રાેકે છ. શરીરમાં રહેલા ટાે��ન કાઢી ે ેૂ

લીવરને �� રાખે છ. તે અાંખાેની રાેશની વધારે છ. શરીરની ચરબીમાં ે ે

પણ ઘટાડાે કરે છ. ે �
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મા�ા
અાંબળા

અાંબળા
કદરતીુ

ઘટક

2 ગાેળી �દવસમાં બે વાર જ�ા પછી 

પાણી સાથે અથવા ડાે�સ�ના અાદેશ 

મુજબ લાે.
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પીડા �નયં�ણ�ે� કા�ડ�યાે

સ��મે�

ધબકારા

�નયં�ણ
કાેલે�ાેલ

�નયં�ણ

ગંઠાવાનું �નમા�ણ

ઘટાડે

60 ટે�લેટ
કા�ડ�યાક વેલનેસ માટે

અજ�ન ઘનુ

ફાયદા

અજન� ને અજન� વૃ� તરીકે પણ અાેળખવામાં અાવે છ અને ભારતમાંેુ ુ "  "        

�ાપકપણે ઉગાડવામાં અાવે છ અાયુવ�દમાં સાૈથી વધુ ઉપયાેગમાં લેવાતાેે   .       

ઉપાય તેમાં �વ�વધ અાૈષધીય ગુણાે છ જમે કે બળતરા �વરાેધી અે��ે.          , -

અાે��ડ� અને અે��માઇ�ાેબાયલ અજન� ઘન અજન� વૃ�થી બનેલુંુ ુ  .       

છ �દયને �� રાખવા માટે અા �ે� દવા છ અજન� ઘન ગાેળી �દયે ે ુ.         .      

રાેગનું �ેખમ ઘટાડે છ તે �દયના �ાયુઅાેને મજબૂત અને ટાેન કરે છ જેે ે   .           

�દયની યાે�ય કામગીરીમાં મદદ કરે છ તેના મજબૂત અે��ે     .     -

હાયપરટે��વ ગુણધમા� હાઈ ઉ� ર�ચાપ ને ઘટાડવામાં મદદ કરે છે         .  

પરંપરાગત રીતે તેને �દયના �ા� અને ર�વા�હની સમ�ાઅાેને ટેકાે ,        

અાપવા માટે કા�ડ�યાેટાે�નક તરીકે સૂચવવામાં અા�ું છ અજન� ઘન ગાેળીે ુ      .     

કાેલે�ાેલ �ાઈિ�લસરાઈડ્સ અને �લડ �ેશરના �તરને ઘટાડવામાં મદદ,        

કરે છ જે �દય રાેગ માટેના �ણ મુ� �ેખમી પ�રબળાે છ અજન� ઘને ે ુ          .    

ગાેળી હાટ� ફે�ાેર ને રાેકવામાં મદદ કરે છ અા ગાેળી લાેહીની �ડાઈનેે       .      

�નયં��ત કરવામાં અને તેના પ��ગ� કાય�ને યાે�ય રીતે �ળવવામાં મદદ�પ          

છ તે ઉધરસ અ�મા અને ઝાડા માં પણ મદદ�પ છે ે.   ,       .
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60 ટે�લેટ

સંપુણ� �� માટે

અ�ગંધા

તણાવ માં રાહત �લડ �ેશર અને

કાેલે�ાેલમાં મદદ કરે

નબળાઈ ઘટાડે શારી�રક તંદર�તીુ

વધારે

ઊંઘમાં મદદ કરે 

ફાયદા

અ�ગંધા અાયુવ��દક જડીબુ�ીઅાેનાે રા� છ.  અ�ગંધામાંથી બનાવેલી ે

ગાેળીઅાે સામા� નબળાઈ, પાેષક ત�ાે વગેરેમાં ઉપયાેગી છ.  અાયુવ�દમાં ે

અ�ગંધાનાે ઉપયાેગ રસાયણ તરીકે થાય છ.  અ�ગંધા ટે�લેટ તણાવ �તર ે

ઘટાડે છ. તે �ેસ હાેમા�ન કાે�ટ�સાેલનું �તર ઘટાડે છ. અ�ગંધા ગાેળી પીડામાં ે ે

રાહત અાપવાનું કામ કરે છ જ ેસં�ધવામાં મદદ કરે છ.  અ�ગંધા ગાેળી ર� ે ે

�વાહ ઘટાડીને, કાેલે�ાેલ ઘટાડીને, છાતીમાં દખાવાે અાેછાે કરીને  �દયના ુ

રાેગાેને અટકાવી �દયની તંદર�તી સુધારે છ.  તે મનુ�ાેમાં હતાશાનું �તર ેુ

ઘટાડે છ.  તે અે�ી અાે��ડ� છ.  વધતાે અાે��ડેટીવ તણાવ ઘણી ે ે

પ�ર���તઅાે સાથે સંકળાયેલ છ, જમે કે મહ�પૂણ� અવયવાેને નુકસાન, ે

યાદશ��માં ઘટાડાે વગેરે.  અ�ગંધા મજબૂત અે�ી-અાે��ડ� �વૃ�� 

દશા�વે છ, જ ેઅાે��ડેટીવ તણાવ ઘટાડવામાં મદદ કરે છ.  તે રાેગ��તકારક ે ે

શ�� વધારનાર છ.  તે �ેત ર�કણાેમાં ના�ધપા� વધારાે કરે છ.  અ�ગંધા ે ે

ગાેળી મગજના કાયા��ક અેકમને સુધારવામાં મદદ કરે છ જ ેયાદશ��ને ે

તેજ કરે છ.  અ�ગંધા ગાેળી કાેષના પાવરહાઉસ તરીકે કામ કરે છ, જ ેે ે

કાેષની શરીરમાં વધુ ઉ�� ઉ�� કરવાની �મતાને વધારે છ.ે
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પાઈ� રાેગાે માટે

અશા�ઘની વટી
અાયુરલ�ડની અશા�ઘની વટી ટે�લેટ અે અેક સારી રીતે બનાવેલ અાયુવ��દક 

ટે�લેટ છ જ ેખાસ કરીને પાઈ�, �ફશર અને �ફ�લાના મૂળ કારણાે અને ે ુ

લ�ણાેને �ણી અને દર કરવા માટે બનાવાયેલ છ. અશા�ઘની વટી ટે�લેટ ેૂ

તૈયાર કરવા માટે વપરાતી જડીબુ�ીઅાે, જમે કે લીમડાના બીજ, બકાયન, 

ખુન ખરાબા, ��કાંતમ�ણ અને રસવંતી, તંદર�ત પાચનને �ાે�ાહન ુ

અાપવામાં, પીડા ઘટાડવામાં, કબ�જયાત દર કરવામાં અને અાંતરડાની ૂ

મૂવમે�ને સરળ બનાવવામાં મદદ કરે છ. તે કદરતી રીતે બવાસીરને સંકાેચે ે ુ

છ, અસર��ત �વ�તારમાં સારવાર અાપે છ અને બળતરા અને અ�તશય ે ે

ર��ાવ ઘટાડે છ. �નય�મત ઉપયાેગ માટે સલામત, અા અશા�ઘની વટી ે

ટે�લેટ લ�ણાેને �નયં��ત કરે છ અને સમ� ગુદા �ા�ને સુધારે છ.ે ે પ
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ઘટક
ફાયદા

મા�ા

અશા�ઘની વટીકદરતીુ

લીમડાના બીજ બકાયન

ખુન ખરાબા

રસવંતી

��કાંતમ�ણ2 ગાેળી �દવસમા ં બે વખત લેવી.અ�તશય ર��ાવ 

ઘટાડી શકે છે

કબ�જયાતમાં રાહત

અાપે છે

પીડાદાયક ગુદાને 

શાંત કરે છે

ગુદા હે� માટે 

અાયુવ��દક ફાે�ુ�લેશન છે

અસર��ત �વ�તારમાં ઘાને 

�ઝ અાપવામાં મદદ કરે છે

અાંતરડાની મૂવમે�ને �નયં��ત 

કરવામાં મદદ કરે છે
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�� �કડની માટે

ચં��ભા વટી

�કડનીની પથરીમાં 

મદદ�પ થાય છે

મૂ� માગ�ને �� 

રાખવામાં મદદ કરે છે

�કડનીમાંથી અશુ��અાેને બહાર 

કાઢવામાં મદદ કરે છે

�કડનીને �� રાખવામાં 

મદદ�પ થાય છે

�� �કડની માટે 

કદરતી ટાે�નક છેુ

�કડનીના કાયા�માં

સુધારાે કરે છે

અાયુરલ�ડ ચં��ભા વટી અે અાયુવ��દક ફાે�ુ�લેશન છ જ ે �કડનીના ે

�ા�ને �ાે�ાહન અાપવા અને �ે� રેનલ કાય� �ળવવા માટે 

બનાવેલ છ. અા ટે�લેટ �ાચીન અાૈષ�ધઅાે જમે કે ગાેખ�, કપૂર કાચલી, ે

ગંઠાેડા, હરડે, બહેડા, અામળા, વાવડ�ગ, સ�ીખાર, �સધ� વ અને સંચળ 

�કડનીને સાફ અને �ડટાે� કરવામાં મદદ કરે છ. તે મૂ�માગ�ને �� ે

રાખવામાં,  �કડનીમાં પથરીને બનતા અટકાવવામાં અને કાેઈપણ 

હા�નકારક ત�ાેથી દર રાખવામાં પણ મદદ કરે છ. તે �કડનીના કચરાને વધુ ેૂ

અસરકારક રીતે �ફ�ર કરવામાં મદદ કરે છ, બળતરા ઘટાડે છ અને ે ે

હા�નકારક રસાયણાેની જ�ર વગર �� પેશાબના �વાહને �ાે�ાહન 

અાપે છ. �કડનીના �ા�ને કદરતી રીતે �ળવવા માટેની અા અાયુવ��દક ે ુ

શ��શાળી ટે�લેટ દૈ�નક ઉપયાેગ માટે સલામત છ અને �કડની ે

�ા�ની સુખાકારી માટે અાયુવ�દના �ાપક અ�ભગમને અનુ�પ છ.ે
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ઘટક
ફાયદા

મા�ા

ચં��ભા વટીકદરતીુ

ગાેખ� કપૂર કાચલી

નાગરમાેથા

દાંતીમૂલ

ગંઠાેડા2 ગાેળી �દવસમા ં બે વખત લેવી.

હરડે
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ટીમે� ગુડચી ઘન ટે�લેટ ગીલાેયના શુ� અક�માંથી બનવવામાં અાવે છ જ ેેુ

તાવ, અપચાે, ડાયાબીટીસ અને �ચાની સમ�ાઅાે અને લાંબા સમયની 

સમ�ાઅાેના ઇલાજમાં ફાયદાકારક છ. અાના અે�ી-અાે�ીડ�ટ ગુણાે ે

શરીરની રાેગ ��તકારક શ��માં વધારાે કરે છ અને �વ�વધ બીમારીઅાેથી ે

સુર�ા કરેછ.ે

રા
ેગ

�
�ત

ક
ાર

ક
 શ

��
 વ

ધ
ાર

વ
ા 

મ
ાટે

ગુડચી ઘનુ
કદરતીુ

મા�ા
ઘટક

ગીલાેય

60 ટે�લેટ

રાેગ��તકારક શ�� વધારવા માટે

ગુડચી ઘનુ

લાેહીમાં �ેટલેટ્સની

સં�ા વધારે છે

ડે��યુ તાવના લ�ણાે

દર રાખે છેૂ

તમારા પાચન

તં�ને સુધારે છે
ટાઇપ 2 ડાયા�બટીસનાે

ઇલાજ સરળ બનાવે છે

અ�માના લ�ણાેને

હળવા કરી શકાય છે

તાવ, �ચા અને મૂ�

સબં�ધત સમ�ાઅાેમાં

ઉપયાેગી છે

ફાયદા

2 ગાેળી �દવસમાં બે વાર જ�ા પછી 

પાણી સાથે અથવા ડાે�સ�ના અાદેશ 

મુજબ લાે.
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યુ�રક અે�સડ ઘટાડવામાં

મદદ કરે છે

�ચાનાે �લાે

વધારે

વાતર� સં�ધવા

(ગેસ)

સાંધાના દ:ખાવામાુ

ગુણકારી

જવાન રાખે છેુ

પી� સંતુલન માટે

કૈશાેર ગુ�ગુલુ

60 ટે�લેટ

ફાયદા

કૈશાેર ગુ�ગુલુ અે ખૂબ જ ��ાત અને �ણીતી અાયુવ��દક દવા છ.  તેની ે

રચનાઅાે અને ��ેપ �� સાથે તેનાે ઉપયાેગ �વ�વધ રાેગાે માટે કરી શકાય 

છ.  તે ��દાેષાેને સંતુ�લત કરે છ. તે સં�ધવાથી થતા દખાવામાં રાહત મેળવવા ે ે ુ

મદદ�પ છ. તે અારાે�ય, કદરતી રીતે ર�નું શુ��કરણ, ડાયા�બટીસ, ે ુ

ચામડીના રાેગાે વગેરે જવેી ઘણી �ા� પ�ર���તઅાેમાં સહાયક હબ�લ 

સ��મે� તરીકે ઉપયાેગી છ. ��ફળા, ��કટ, વાવડ�ગ જવેા ઘટકાે �ૂળતા ે ુ

ઘટાડવામાં ઉપયાેગી છ,  કાેલે�ાેલ અને ર�માં શક�રાનું �માણ �ળવે છ.  ે ે

તે યુ�રક અે�સડને પણ �નયં��ત કરે છ તેથી તે સં�ધવાની સારવારમાં ે

ઉપયાેગી થઈ શકે છ. તે બળતરા અને કબ�જયાતનું �ેખમ ઘટાડે છ.  તે દદ� ે ે

માટે પેશાબની તકલીફ પણ સરળ બનાવે છ.  �વલેણ બીમારી જવેી કે ે

અ�ર, ર��પ�, ભગંદર વગેરેમાં રાહત અાપે છ. કૈશાેર ગુ�ગુલુ ે

રાેગ��તકારક શ��માં વધારાે કરે છ.  તે શરીરની કદરતી ઝેર દર કરવાની ે ુ ૂ

�ણાલીને સ��ય કરે છ જ ેસાંધાને મજબૂત કરે છ. તે અેકંદરે અારાે�ય માટે ે ે

સા�ં છ.ે

બળતરા પાણી

PITTA
BALANCING

મા�ા

કૈશાેર ગુ�ગુલુકદરતીુ

પ
ી�

 સ
ંત

ુલ
ન

 મ
ાટે

ઘટક
��ફળા

વાવ�ડ�ગ

ગળાે 

નાસાે�ર

��કટુ

દાંતી મૂલ

2 ગાેળી �દવસમાં બે વાર જ�ા પછી 

પાણી સાથે અથવા ડાે�સ�ના અાદેશ 

મુજબ લાે.
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અાપણી અાસપાસ અનેક �કારની અાયુવ��દક વ�તુઅાે ઉપલ� છ, ે

જમેાંથી અેક કામદધા રસ છ. અા અેક અાયુવ��દક ટે�લેટ છ જનેાે ઉપયાેગ ે ેુ

અે�સ�ડટી, પાચન-��ાે, તાવ, હાટ�બન�, ચ�ર, ઉબકા, ઉલટી, નબળાઈ 

વગેરેમાં રાહત મેળવવા માટે થાય છ. કામદધા રસ હાટ�બન� ઘટાડવામાં પણ ે ુ

મદદ કરે છ, કારણ કે તેમાં અમુક જડીબુ�ીઅાે અને ખ�ન�ે હાેય છ જ ેે ે

ગેિ�ક અે�સડની અસરાેને ઘટાડવામાં મદદ કરે છ. કામદધા રસનાે ઉપયાેગ ે ુ

ઘણા રાેગાેની અાયુવ��દક સારવાર માટે પણ થાય છ.ે

ગ
ેસ

 &
 અ

ે�સ
�ડ

ટ
ી 

મ
ાટે

 

ગેસ & અે�સ�ડટી માટે 

કામદધા રસુ

પેટમાં અે�સડના

ઉ�ાદનને સંતુ�લત

કરે છ.ે

�ાે�નક અે�સ�ડટી,

હાટ�બન�, પેટના

અ�રમા ં રાહત અાપે છ.ે

તમારા પાચન તં�ને

�ાે�ાહન અાપે છ.ે

�ીઅાેમાં �� મા�સક

�ાવ લાવવામા ં મદદ કરે છ.ે

�પ� દાેષને

સંતુ�લત કરે છ.ે

60 ટે�લેટ

ઘટક

ફાયદા

મા�ા
�ગલાેય સ� સાેના ગે�

અ�ક ભ�

કામદધા રસુકદરતીુ

2 ગાેળી �દવસમાં બે વાર જ�ા પહેલા 

પાણી સાથે અથવા ડાે�સ�ના અાદેશ 

મુજબ લાે.
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થાઇરાેઇડ કાય�માં મદદ�પ

કાંચનાર ગુ�ગુલુ

માેટા કદની ગાંઠને 

�નયં��ત કરવામાં 

મદદ�પ થાય છે

થાઇરાેઇડના લ�ણાેથી 

રાહત �દાન કરી શકે છે

તંદર�ત થાઇરાેઇડ ુ

હાેમા�નનું �તર 

�ળવી રાખે છ ે

હાઇપાે અને હાઇપર-

થાઇરાેઇ�ડઝમ માટે 

અસરકારક છ ે

સમ� �ા� 

અને સુખાકારીને 

�ાે�ાહન અાપે છે

થાઇરાેઇડ માટે યાે�ય 

અાયુવ��દક ઉકેલ 

બની શકે છે

અાયુરલ�ડ કાંચનાર ગુ�ગુલુ ટે�લેટ્સનું અાયુવ��દક ફાે�ુ�લેશન થાઇરાેઇડ 

�ા�ને સમથ�ન અાપે છ અને કદરતી રીતે સંતુ�લત હાેમા�નનું �તર ે ુ

�ળવી રાખે છ. અા ટે�લેટમાં કાંચનાર છાલ, ��ફળા, ��કટ, વ�ણ છાલ, ે ુ

અેલચી, તજ, તમાલપ� અને શુ. ગુ�ગુલુ જવેી શ��શાળી અાૈષ�ધઅાે 

ધરાવે છ. અા ટે�લેટ થાઇરાેઇડ કાય�ને �નયં��ત કરવામાં, ચયાપચય અને ે

ઊ�� �તરને વધારવામાં મદદ કરે છ. તેના અાયુવ��દક ઘટકાે થાઇરાેઇડ ે

અસંતુલનના લ�ણાેને ઘટાડવા માટે અેકસાથે કામ કરે છ, જમે કે થાક, મૂડ ે

���ગ અને વજનમાં વધઘટ. તે હાઈપાેથાઈરાેઈ�ડઝમ, 

હાઈપરથાઈરાેઈ�ડઝમ અને થાઈરાેઈડાઈટીસને દર કરવામાં મદદ કરે છ. ેૂ

હાેમા�નલ સંતુલનને સમથ�ન અાપીને, કાંચનાર ગુ�ગુલુ ટે�લેટ થાઇરાેઇડ 

�ં�થ પરના તણાવને દર કરવામાં અને રાેગ��તકારક શ�� વધારવામાં ૂ

મદદ કરે છ. અા અાયુવ��દક ટે�લેટ થાઇરાેઇડના અેકંદર અારાે�યને ે

�ાે�ાહન અાપે છ અને દૈ�નક ઉપયાેગ માટે સલામત છ.ે ે

થ
ાઇ

રા
ેઇ

ડ
 ક

ાય
�મ

ાં 
મ

દદ
�

પ

60 ટે�લેટ

ઘટક
મા�ા

કાંચનાર ગુ�ગુલુકદરતીુ

કાંચનાર છાલ ��ફળા

��કટુ

અેલચી

વ�ણ છાલ2 ગાેળી �દવસમા ં બે વખત લેવી.

તજ

ફાયદા
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લીવર સમ�ાઅાેમાં મદદ�પ

�લવપેટ
અાયુરલ�ડની �લવપેટ ટે�લેટ્સ અે અેક શ��શાળી અાયુવ��દક ફાે�ુ�લા છ ે

જ ે�ે� યકત(લીવર) અારાે�ય, �બનઝેરીકરણ અને સમ� �વનશ��ને ૃ

સમથ�ન અાપવા માટે બનાવેલ છ. ભૂ�મ અાંબલા, ભૃંગરાજ, �ાદ કંટક, ે ુ

કેરાડા મૂલ, કાલમેઘ, સરપંખાે, કાકમાચી, કડ અને અ�, જવેી ��સ� ુ

અાૈષ�ધઅાેથી સમૃ�, અા ટે�લેટ્સ યકતને હા�નકારક પદાથા�થી સુર��ત ૃ

કરવામાં મદદ કરે છ, બળતરા ઘટાડે છ અને યકતના કાેષાેના કદરતી ે ે ૃ ુ

પુનજ�વનમાં મદદ કરે છ. તે અા�ાેહાેલના સેવનની અાડ અસરાેને ે

ઘટાડવામાં પણ મદદ કરે છ અને શરીરની કદરતી સંર�ણ રચનાને સમથ�ન ે ુ

અાપે છ.ે

લ
ીવ

ર 
�ડ

સ
અ

ાેડ
�ર

મ
ાં 

મ
દદ

�
પ

60 ટે�લેટ

ઘટક

�લવપેટકદરતીુ

ભૂ�મ અાંબલા

�ાદ કંટકુ

ભૃંગરાજ

પુનન�વા2 ગાેળી �દવસમા ં બે વખત લેવી.

સરપંખાે

ફાયદા

મા�ા

ગળાે

યકતના કાેષાેના ૃ

કાયાક�ને ટેકાે અાપે છ.ે

ફેટી લીવરને �નયં��ત 

કરવામાં મદદ કરે છે

અશુ��અાે અને ઝેર

દર કરવામાં મદદ કરે છેૂ

સુધારેલ યકત ૃ

કાય�ને ટેકાે અાપે છ.ે

અા�ાેહાેલના સેવનની 

અાડઅસરાેને ઘટાડવામાં 

મદદ કરે છ.ે

યકતના �ા�ને ૃ

ટેકાે અાપી શકે છે
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નીમ પંચાંગ ઘન ટેબલેટ  અે કદરતી નીમ પંચાંગ ઘન અક�  માંથી બનેલી ુ

100% કાબ��નક ગાેળીઅા ે છ જ ેતમામ ���અા ે માટે સારી રાેગ��તકારક ે

શ�� અને �ચાની તંદર�તી માટે ફાયદાકારક છ.  અા ઉ�ાદન ેુ

બે�ે�રયલ ચેપને કારણે �ચાની બળતરા ઘટાડવામાં ઉપયાેગી છ. નીમ ે

પંચાંગ ઘન ટેબલેટ �ચાના રાેગાે, ડાયા�બટીસ, અાંતરડાના ક�મ, તાવ, ૃ

ઉપ��વત ઘા અને મંદા��થી રાહત અાપે છ અને પાચન સુધારે છ. નીમ ે ે

પંચાંગ ઘન ટેબલેટ અે અે��માઇ�ાેબાયલ અેજ� તરીકે કામ કરી શકે છ, ે

શરીરમાં બે�ે�રયલ ચેપના �વકાસને અટકાવે છ. અા ટેબલેટ ગેિ�ક ે

અે�સડ �ાવના �તરને ઘટાડીને અને ગેિ�ક લાળનું �તર વધારીને 

ગેિ�ક અ�રના �ેખમને ઘટાડવામાં મદદ કરે છ.ે

સ
ંપ

ુણ
� �

�
 સ

ુધ
ાર

વ
ા 

મ
ાટે

સંપુણ� �� સુધારવા માટે

નીમ પંચાંગ ઘન 

રાેગ��તકારક શ��

માં સુધારાે

ડાયા�બટીસ કં�ાેલ

કરે

બે�ે�રયલ ઇ�ે�નથી થતા

�ચાના ચેપને અાેછાે કરે

પાચનતં�માં સુધારાે, ગેિ�ક

સમ�ાઅાે માટે �ે�

અાંતરડાના ક�મ, તાવ,ૃ

ઉપ��વત ઘા માટે �ે�

ર� શુ��કરણ
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માથાના દખાવામાં ઉપયાેગીુ

પા�ાદી �ાથ ઘન

દરેક માથાના દખાવામાંુ

મદદ કરે છ ે

સામા� માથાના

દખાવા થી માઇ�ેન સુધી ુ
અાંખ અને કાનના

દખાવા પર �નયં�ણુ

ઇ�ુ�નટી બૂ�ર ચેપ તથા તાવથી બચાવે

પા�ાદી �ાથ ઘન ગાેળી મુ� ૬ ઘટકાેની બનેલી છ જમે કે હરડે, બહેડા, ે

અામળા, કરીયાતુ, હળદર અને ગળાે.  અા ઘટકાેનાે ઉપયાેગ અાયુવ��દક 

ઉપચારમાં  દરરાેજ સેવન કરવાથી �ા� જળવાઈ રહે  છ.  દરેકની ે

પાેતાની અસરાે અને લા��ણકતાઅાે છ જ ે માનવ શરીરને �� ે

રાખવામાં મદદ કરે છ.  શરદી, તાવ, અપચાે, ઝાડા, �પ� દાેષ જવેા સામા� ે

રાેગાેમાં પા�માંથી �ાથ ઘનની ગાેળી ઉપયાેગી છ.  તે માથાનાે દખાવાેની ે ુ

સારવાર માટે અેક ઉપયાેગી દવા છ કારણ કે તે �ાઇટાે��ક, બળતરા ે

�વરાેધી, રેચક અને પીડા �નવારક છ.  તેમાં �ાેટીન, �વટા�મન, અાયન�, ે

�મનર� અને અે�મનાે અે�સડ હાેય છ.  તે લીવર �ડસઅાેડ�ર, અાંખની ે

સમ�ાઅાેની સારવારમાં મદદ કરે છ.  તેમાં અે��-અે�જ�ગ, અે��-ે

અાે��ડ�, અે��-ઇ��લેમેટરી અને અે��-બે�ે�રયલ ગુણધમા� છ જ ેે

શરીરમાં થતા નુકસાનને ઠીક કરવામાં મદદ કરે છ, અપચાેની સમ�ાને દર ે ૂ

કરે છ.  તે પેટનું ફલવું, કબ�જયાત, ઝાડા, મરડાે, ફાે�ાે, પાચન �વક�તઅાે, ે ૂ ૃ

ઉલટી, માેટં યકત અને બરાેળ, ઉધરસ અને અ�માની સારવાર માટે ુ ૃ

ઉપયાેગી દવા છ.ે
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કા�રયાતુ

બહેડા

હળદર

અામળા
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પુનન�વા ગુ�ગુલુ અે �ે� અાયુવ��દક અાૈષ�ધઅાેમાંની અેક છ. તે અેક ે

પાેલીહબ�લ અાયુવ��દક દવા છ. તે શુ� ગુ�ગલ, શુ� અેરંડાનું તેલ, નાસાેતર, ે

બહેડા, અામળા, દાંતી મૂળ, ગાળાે, હરડે, �ચ�ક, સુંઠ, મરી, કાળા મરચા, 

વાવડ�ગ, સુવણ� ભ�, પુનન�વા અને �ાથ ��નું �મ�ણ છ. તેમાં સાે� ે

�વરાેધી ઘટક છ. તે શરીરમાં �� �વાહી �તરને ટેકાે અાપવામાં મદદ કરે ે

છ. તે અેક લાેક��ય અાહાર પૂરક છ. તે અે�ેનલ �ંથીઅાેને �� રાખવામાં ે ે

મદદ કરે છ. તે લીવર, �કડની અને પેશાબની �વ�ાના �� કાય�ને ટેકાે ે

અાપે છ. તે �વાહી રીટે�શન અને પેશીઅાેના સાે�ને સંતુ�લત કરે છ. તે ે ે

પ�થરની રચનાનું �ેખમ ઘટાડે છ. તે ઝેરી પદાથા� દર કરવા �ાે�ાહન અાપે ે ૂ

છ. તે �સ�મમાંથી �વાહીના �� �નકાલને �ાે�ાહન અાપે છ. તે ે ે

શરીરમાં �� યુ�રક અે�સડના �તરને ટેકાે અાપવામાં મદદ કરે છ. તે ે

સાંધાઅાેને �� રાખે છ. તે �� મૂ��પ�ડ પાસેની �ંથીઅાેને ટેકાે અાપે ે

છ.ે
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તમારા અંગાે ને ��

રાખવામાં મદદ કરે છે

પીડા અને સાે�ે

ઘટાડે છે

વાત-�ા�ધ / વાત

દાેષમાં અસરકારક

સં�ધવા અને સાે�માં

લાભકારી છે

સાે�માં રાહત

અાપે છે

�� અંગાે માટે

પુનન�વાદી ગુ�ગુલુ
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મા�ા પુનન�વા અેરંડાનું મૂળ

સુંઠ ગુ�ગલ

અેરંડ તેલ નાસાેતર

પુનન�વાદી ગુ�ગુલુ
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2 ગાેળી �દવસમાં બે વાર જ�ા પછી 

પાણી સાથે અથવા ડાે�સ�ના અાદેશ 

મુજબ લાે.

`299



સ�ામૃત લાેહ અે અાયુવ��દક દવા છ.  સ�ામૃત લાેહ ગાેળીનાે મુ� ઘટક ે

અાયન� છ.  તેમાં હરડે, બહેડા, જઠેીમધ અને લાેહ ભ�નાે સમાવેશ થાય છ.  ે ે

અાયન�નાે �ે� �ાેત કારણ કે તેમાં અાયન� (ભ�) ઘટક હાેય છ.  તેનાે ે

ઉપયાેગ મંદા��, ઉલટી, તાવ, થાક, જઠરનાે સાે�ે, પેશાબ કરવામાં 

મુ�કેલી વગેરેની સારવાર માટે થાય છ.  તે  અાંખાેનું સંચાલન કરે છ અને  ે ે

ને��તર દાહ, માે�તયા, શુ� અાંખ, અાંખ ની બળતરા, ��� ગુમાવવી, 

ક��ુટર �વઝન �સ��ાેમ અને અ� અાંખના રાેગાે ની સારવાર કરે છ. ે

સ�ામૃત લાેહને �ત�મહાર લાેહ તરીકે પણ સૂ�ચત કરવામાં અાવે છ કારણ કે ે

તેનાે ઉપયાેગ '�ત�મર રાેગ' ની સારવાર માટે થાય છ.  અાયુવ�દમાં, �ત�મર રાેગ ે

અે માે�તયાના �ારં�ભક તબ�ાનાે ઉ�ેખ કરે છ, �ારે ���  અ�� ે

���, ધૂંધળા પણું, અંધારામાં �ેવામાં મુ�કેલી અને �કાશ ��ે વધેલી 

સંવેદનશીલતા વધે છ. અા �સવાય વાળની   સમ�ા, વાળનું અકાળે સફેદ ે

થવું, �ચાની સમ�ાઅાે વગેરેમાં તે ઉપયાેગી છ.ે
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ુ

�હમાે�લાે�બન

વાધારે

સફેદ વાળ

અાેછા કરે

વાળની વૃ��

અને ચમક વધારે 

પાચક રસ વાધારે ઝાંખી ���માં

ઉપયાેગી

મા�ા

અાંખની તંદર�તી માટેુ

સ�ામૃત લાેહ
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સ�ામૃત લાેહ
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હરડે

જેઠીમધ

બહેડા

લાેહ ભ�
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મા�સક �ાવની �વક�તઅાે માટેૃ

શી વેલ

નબળાઇ અને થાક

સામે લડે છે

પી�રયડ્સ દર�મયાન

વધુ પડતા ર��ાવને

અટકાવે છે

�નય�મત મા�સક ચ�માં

મદદ કરે છે

પી�રયડ્સ દર�મયાન

ખ�ચાણ અને દખાવાેુ

અાેછાે કરે છ ે

PCOS અને PCOD

ને રાેકવામાં મદદ�પ છ  ે

�ીઅાેમાં �જનન

�મતા સુધારે છે

શી વેલ ટે�લેટ �ીઅાે માટે ખૂબ જ ફાયદાકારક છ, તે મા�સક �ાવ ે

સંબં�ધત �વ�વધ �વક�તઅાેનાે ઉપચાર કરે છ અને મ�હલાઅાેની �વ�વધ ેૃ

સમ�ાઅાે, જમે કે �ન��ય ગભા�શય ર��ાવ, અ�નય�મત મા�સક ચ�, 

મા�સક �ાવ દર�મયાન દખાવાે,  સફેદ �ાવમાં રાહત અાપે છ. અા ેુ

સમ�ાઅાે હાેમા�નલ અસંતુલનના કારણે થાય છ. તે મા�સક ચ�ને ે

�નયં��ત કરે છ, ખ�ચાણ ઘટાડે છ, તેના કદરતી ઘટકાે મા�સક �ાવ ે ે ુ

દર�મયાન વધુ પડતા �ાવને અટકાવે છ. તે �ીઅાેમાં મૂડને �નયં��ત ે

કરવામાં પણ મદદ કરે છ. શી વેલ ટે�લેટ મેનાેપાેઝ દર�મયાન પણ ઉપયાેગી ે

છ. તે મા�સક �ાવ દર�મયાન �ાયુઅાેમાં દખાવાે ઘટાડે છ, અને નબળાઇ ે ેુ

અને થાક સામે લડવામાં પણ મદદ કરે છ. શી વેલ ટે�લેટ શરીરમાં ઉ�� અને ે

શ�� વધારે છ અને �ીઅાેમાં �જનન �મતામાં સુધારાે કરે છ, �તીય ે ે

સમ�ાઅાેમાં પણ ખુબ મદદ કરે છ.ે મ
ા�
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ઘટક
ફાયદા

મા�ા

શી વેલકદરતીુ

અશાેક છાલ લાેધર

માેછરસ

ધાવડી

અામળા
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�શવા�ાર પાચન ગાેળી હબ�લ પાઉડરના �પમાં અેક અાયુવ��દક દવા છ. ે

જનેાે ઉપયાેગ અાયુવ��દક ઉપચાર મા પેટના દખાવા તથા સાે� માં રાહત ુ

મેળવવા થાય છ. ઉ�ર ભારતમાં અા દવાનાે સાૈથી વધુ ઉપયાેગ કરવામાં ે

અાવે છ. તેનાે ઉપયાેગ પેટની જ�ટલતાઅાે, અેનાેરે��યા અને ગેસની ે

તકલીફ ના કારણે થતા પેટના દખાવાના ઉપચાર માટે કરવામાં અાવે છ. તે ેુ

વાત અાવે કફ દાેષ ને  કાબૂમાં રાખે છ. મુ��પે તે �હ�વા�ક ચૂણ�, �હમેજ ે

અને પાપડીયા ખારા માંથી બને છ. અા તમામ ના ફાયદાઅાે અલગ અલગ ે

છ. �હ� �વા�ક પાેલી હબ�લ દવા ના �પમાં કાય� કરે છ. તેના �ુધાવધ�ક ગુણ ે ે

ને કારણે પાચનમાં ઉપયાેગી છ. જ ે પાચન શ�� વધારે છ. �હમેજ ે ે

કબ�યાત માટે મદદ�પ છ. તે કબ�યાત દર કરી કબ�યાત ને કારણે થતા ે ૂ

પેટના દખાવામાં રાહત માટે મદદ�પ છ. તે ગેસની પણ તપાસ કરે છ. તે ફડ ે ેુ ૂ

પાેઇઝન ના કારણે ઉ�� થયેલ �વષાણુયુ� પદાથ� ને દર કરે છ અને ેૂ

પાચનતં� ને �નયં��ત રાખે છ.ે ગ
ેસ

 અ
ન

ે અ
ે�સ

�ડ
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ીમ
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પ

ય
ાેગ

ી

ગેસ અને અે�સ�ડટીમાં ઉપયાેગી

�શવા�ાર પાચન

ચયાપચય વધારે અે�સ�ડટી

�નયં�ણ

વજન ઘટાડવા

પર �નયં�ણ
કબ�જયાત

�નયં�ણ

લીવર હે�

માટે સા�ં 

60 ટે�લેટ

ઘટક
મા�ા

�હ� ગવા�ક �હમેજ

સ�ીખાર

�શવા�ાર પાચનકદરતીુ

ફાયદા

2 ગાેળી �દવસમાં બે વાર જ�ા પછી 
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�� પાચન માટે

��ફળા

ડાયા�બટીસમાં

મદદ કરે છે

વજન ઘટાડેર� શુ��કરણ કાેલે�ાેલ

�નયં�ણ

સફેદ ર�

કાે�શકાઅાે વધારે 

��ફળા અે �ણ ફળાે અથવા અાૈષ�ધઅાે 'હરડે', 'બહેડા' અને 'અામળા'નું 

�મ�ણ છ જ ે��દાે�ષકા રસાયણ તરીકે અાેળખાય છ.  તે તમામ દાેષાેને ે ે

સંતુ�લત કરે છ: વાત, �પ� અને કફ.  ��ફળા �વટા�મન સીનાે સમૃ� �ાેત ે

છ જ ેરાેગ��તકારક શ�� બનાવે છ.  ��ફળાની ગાેળી �ણ જડીબુ�ીઅાેનું ે ે

�મ�ણ હાેવાથી તે અસરકારક રીતે કાય� કરે છ.  તેના શુ��કરણ ગુણ ની ે

મદદથી તે શરીરને અંદરથી સાફ કરે છ.  તે ડાયા�બટીસવાળા ���માં ે

શુગરના �તરને �નયં��ત કરે છ.  ��ફળા સામા� શરદી અને ઉધરસ સામે ે

લડવામાં મદદ કરે છ.  તે તેના કદરતી રેચક ગુણધમા� સાથે કબ�જયાતમાં ે ુ

રાહત અાપે છ.  તે રાેગ��તકારક શ�� બનાવે છ.  ��ફળાની ગાેળી ે ે

અાંખના �ા� માટે પણ સારી માનવામાં અાવે છ.   તેની ે

અે�ીઅાૅ�કસડ� �વૃ�� અાંખના �ા�ને સુધારે છ.  તે શરીરમાં �પ� ે

દાેષને સંતુ�લત કરે છ અને વાળ ખરતા ઘટાડે છ.  તે �ચાને ચમકદાર ે ે

બનાવે છ.  તેનાે ઉપયાેગ તમામ �કારની �ચા માટે સલામત છ.  તે ચરબી ે ે

બન� કરે છ.  તે પીડાને દર કરવામાં મદદ કરે છ.  ��ફળા �લડ �ેશરના ે ેૂ

�તરને �નયં��ત અને �ે� બનાવી શકે છ.  તે દરરાેજ લઈ શકાય છ.ે ે

�
�

 પ
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ન
 મ

ાટે

60 ટે�લેટ

ઘટક

ફાયદા

મા�ા
હરડે બહેડા

અામળા

��ફળાકદરતીુ

2 ગાેળી �દવસમાં બે વાર સવારના 

ના�તા પહેલા અને રા�ે સૂતા પહેલા 
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