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હે�કેર

હે�કેર અે અાશાની યા�ા છ, �ાં દરેક પગલું અમારી વેલનેસ તરફ અેક કદમ ન�ક લાવે છે ે
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ઉ� કાેલે�ાેલ 

ઘટાડે છે

�લડ શુગર લેવલને 

કં�ાેલ કરે છે

બળતરા સામે 

લડે છે

શરીરને �ડટાે� કરવામાં 

મદદ કરે છે

રાેગ��તકારક શ��ને 

મજબૂત બનાવે છે

શરીરને હાઇ�ેટ 

કરે છે

�ક�મત : `599 તમામ કર સાથે

સંપૂણ� સામ�ી : 500 �મલી

અેલાેવેરા વેલનેસ ���ક
અેલાેવેરાના પુનજ��વત ગુણાે ધરાવતું, ટીમેકસ અેલાેવેરા 

વેલનેસ ���ક બહ�વધ �ા� લાભાે �દાન કરે છ. અા ેુ

અેલાેવેરા વેલનેસ ���ક �ચા અને વાળની સમ�ાઅાે 

જવેી કે ખીલ, ફાે�ીઅાે, બે�ે�રયલ ચેપ, વાળ ખરવા 

અને શુ�તા માટે અ�ંત અસરકારક છ. અા અેલાેવેરા ે

વેલનેસ ���ક શરીરમાંથી ઝેરી ત�ાે દર કરવામાં મદદ કરે છ ેૂ

અને અેકંદર અારાે�યને સુધારી શકે છ. અેલાેવેરા વેલનેસ ે

���ક શ��શાળી અે��અાે��ડ�્સ, અે��બાયાે�ટ� 

અને અે��-સુગર ગુણધમા�થી સમૃ� છ. તેમાં સેપાે�નન ે

પણ હાેય છ, જ ેજંતુઅાેને મારવામાં અને �સ�મને સાફ ે

કરવામાં મદદ કરે છ.ે

પરફે� અે�ી-

ઇ��લેમેટરી સ�ીમે�

ઉપયાેગ કરવાની રીત :

પુ� વય: 30 �મલી ભાેજન પહેલાં અેક �લાસ સામા� 

પાણી સાથે �દવસમાં બે વખત લાે.

બાળકાે: 15 �મલી ભાેજન પહેલાં અેક �લાસ સામા� 

પાણી સાથે �દવસમાં બે વખત લાે. અથવા 

હે�કેર �ાેફેશન� �ારા �નદ�શાનુસાર લાે.

સ��ય ઘટકાે :

અેલાેવેરા પ� અને �મફળનાે પ�

મુ� ફાયદાઅાે



�વ�વધ બેરીનાે અનુભવ 

કરાવે છે

અે�ીઅાૅ�કસડ�ાેથી 

સમૃ� છે

તમને �દવસભર ઉ��વાન 

રાખે છ   ે

સંપૂણ� અને સંતુ�લત 

પાેષણ પૂ�ં પાડે છે

રાેગ��તકારક શ�� 

વધારે છે

�ચા અને વાળના 

�ા�ને સુધારે છે

�ક�મત : `1500 તમામ કર સાથે

સંપૂણ� સામ�ી : 500 �મલી

બેરી વેલનેસ ���ક
14 બેરીના કદરતી �મ�ણથી સમૃ�, ટીમે� બેરી વેલનેસ ુ

���ક અે�ીઅાૅ�કસડ�ાે, �વટા�મ� અને ખ�ન�ેથી 

ભરપૂર છ જ ેતમારી દૈ�નક પાેષક જ��રયાતાેને પૂણ� કરે છ. ે ે

તેનું સંપૂણ� અને સંતુ�લત ફાે�ુ�લા ના�ધપા� �ા� લાભાે 

�દાન કરે છ. પૃ�ી પરના સાૈથી અારાે�ય�દ ખાેરાકમાના 14 ે

બેરીના 100% શ��શાળી, અલાૈ�કક �મ�ણમાંથી ટીમે� 

બેરી વેલનેસ ���ક બનાવેલ છ. અા વેલનેસ ���ક ે

અસાધારણ �ા� લાભાે �દાન કરે છ. �ા� સભર ે

ફળાેથી સમૃ� બેરી વેલનેસ ���ક શરીરના �� કાય�ને 

�ાે�ાહન અાપે છ અને રાેગ �નવારણમાં મદદ કરે છ. ે ે

અારાે�ય લાભાેને મહ�મ કરે છ.ે

સમ� �ા� માટે

ઉપયાેગ કરવાની રીત :

25 �મલી રાેજ અેક �લાસ સામા� પાણી અથવા દધના ૂ

�મ�ણ સાથે લાે

સ��ય ઘટકાે :

અકાઈ બેરી, �લેકબેરી, અે�રબેરી, ગાે� બેરી, 

રા�બેરી, �ાેબેરી, કેનબેરી, �લુબેરી, �લેક કર�, રેડ 

કર�, ગુઝબેરી, ચેરી, ટે બેરી, શેતૂર, અેલાેવેરા અને 

મધ

મુ� ફાયદાઅાે



રાેગ��તકારક 

બુ� કરે છે

�ચા અારાે�ય 

સુધારે છે

પાચન 

સુધારે છે

�દયના �ા�ને ટેકાે 

અાપવામાં મદદ કરે છે

અેક શ��શાળી 

અે�ીઅાૅ�કસડ� છે

સાંધાનાે દખાવાે ઘટાડવામાં ુ

મદદ કરે છે

�ક�મત : `1200 તમામ કર સાથે

સંપૂણ� સામ�ી : 500 �મલી

નાેની વેલનેસ ���ક

સંપૂણ� �ા� 

સુધારવા માટે

ઉપયાેગ કરવાની રીત :

પુ� વય. 30 �મલી રાેજ સવારે ખાલી પેટે અેક �લાસ 

હંફાળા પાણી સાથે લાેુ

બાળકાે: 15 �મલી રાેજ સવારે ખાલી પેટે અેક �લાસ 

હંફાળા પાણી સાથે લાે અથવા ુ

હે�કેર �ાેફેશન� �ારા �નદ�શાનુસાર લાે

સ��ય ઘટકાે :

અાલ (નાેની), અેલાેવેરા, અામળા, ��કટ, અ�ગંધા, ુ

�વડંગ, �ા�ી, �ા�, રસાયણ ચૂણ�

મુ� ફાયદાઅાે

�વટા�મ�, �મનર� અને અે�ીઅાૅ�કસડ�ાેથી સમૃ�, 

ટીમે� નાેની વેલનેસ ���ક રાેગ��તકારક શ��ને 

મજબૂત બનાવે છ, લાેહીને શુ� કરે છ અને શરીરને ે ે

�ડટાે��ફાય કરે છ. તે પાચનમાં પણ સુધારાે કરે છ, ે ે

સાંધાના દખાવામાં રાહત અાપે છ અને હાયપરટે�શનને ેુ

સંતુ�લત કરે છ. ટીમે� નાેની વેલનેસ ���ક શરીરની �-ે

હી�લ�ગ �મકે�નઝમને વધારવામાં, પાચનમાં સુધારાે 

કરવામાં અને લાેહીની ગુણવ�ાને વધારવામાં મદદ કરે છ. ે

અા નાેની વેલનેસ ���ક અેક શ��શાળી �ા� 

વધારનાર, તાણ દર કરનાર અને રાેગ��તકારક શ��નું ૂ

�નયમનકાર છ.ે



તે �લડ �ેશરના �તરને �ળવવામાં 

મદદ કરી શકે છે

 તમારી �ચાનું 

ર�ણ કરે છે

સે�ુલર નુકસાનને ��ર 

કરવામાં મદદ કરે છે

તેમાં અે�ીઅાે�ીડે� 

ભરપૂર મા�ામાં હાેય છે

ડાયા�બટીસ સામે ર�ણ 

અાપી શકે છે

�ક�મત : `1999 તમામ કર સાથે

સંપૂણ� સામ�ી : 1000 �મલી

સી બકથાેન� વેલનેસ ���ક

પરફે� અે�ી-

અાે��ડ� સ��મે� માટે

ઉપયાેગ કરવાની રીત :

દરરાેજ 30 મી.�લ.ને 30 મી.�લ. ગરમ પાણી સાથે �મ� 

કરીને લાે. સવાર અથવા સાંજમાં લેવું. 

સ��ય ઘટકાે :

સી  (�હ�ાેફે રેમનાેઇડ્સ) - 7000 �મ�લ�ામ, ક�ુ��મન બકથાેન�

- 40 �મ�લ�ામ, અ�ગંધા (�વથા�નયા સાે��ફેરા) 20 �મ�લ�ામ, 

�ગલાેય (ટીનાે�ાેરા કાે�ડ�ફાે�લયા) - 20 �મ�લ�ામ, જરદાળુ 

(�ુનસ અામ��નયાકા) - 10 �મ�લ�ામ, રાેડાેડે��ાેન (રાેડાેડે��ાેન 

અાબા��રયમ) 10 �મ�લ�ામ, શતાવરી (શતાવરી રેસમાેસસ) - 10 

�મ�લ�ામ, કાળા મરી - 10 �મ�લ�ામ

મુ� ફાયદાઅાે

સી બકથાેન� વેલનેસ ���ક અે અાેમેગા 3, 6, 7 અને 9 નાે 

સમૃ� �ાેત છ. તે અેક ઉ�મ અે�ીઅાૅ�કસડ� છ અને ે ે

વાળ, �ચા અને પાચન માટે ફાયદાકારક છ. તેમાં �વટા�મન ે

સી અને અે�મનાે અે�સડની ઉ� સામ�ી ��તર�ા 

વધારવામાં મદદ કરે છ. સી બકથાેન� વેલનેસ ���ક �દયના ે

�ા�ને ટેકાે અાપવાથી લઈને ડાયા�બટીસ, પેટના 

અ�ર અને �ચાને થતા નુકસાન સામે ર�ણ અાપવા માટે 

�વ�વધ �ા� લાભાે �દાન કરી શકે છ. તે �વટા�મ�, ે

ખ�ન�ે, અે�ીઅાૅ�કસડ�ાે અને અ� છાેડના 

સંયાેજનાેથી સમૃ� છ જ ેસમ� અારાે�ય માટે સંભ�વત રીતે ે

ફાયદાકારક છ. વધુમાં, તે �લડ �ેશર ઘટાડીને, કાેલે�ાેલનું ે

�તર સુધારીને અને લાેહીની ગાંઠ સામે ર�ણ અાપીને 

�દયના �ા�ને મદદ કરી શકે છ.ે

કે�ર કાેષાે સામે લડવામાં 

મદદ કરી શકે છે



રાેગ��તકારક શ�� વધારે છ ે

અને તમને ઉ��વાન રાખે છે

તમારી �ચાને શુ� 

કરી બળતરા ઘટાડે છે

કદરતી રીતે વજન ને ુ

�નયં�ણ કરવામાં મદદ કરે છે

શરીરમાંથી �વષૈલા ત�ાેને દર કરી ૂ

શરીરને શુ� કરવામાં મદદ કરે છે

�� પાચનને ટેકાે અાપે છ ે

અને કબ�જયાતમાં રાહત અાપે છે

�દય, લીવર અને �કડનીના 

�ા�નું ર�ણ કરે છે

�ક�મત : `999 તમામ કર સાથે

સંપૂણ� સામ�ી : 1000 �મલી

રેડ અેલાેવેરા વેલનેસ ���ક
રેડ અેલાેવેરા અે કદરત તરફથી મળેલી અેક અમૂ� ુ

ભેટ છ જ ેસામા� રીતે મળતાં અેલાેવેરા કરતાં વધુ ે

શ�� �દાન કરે છ. અા અેલાેવેરા સામા� રીતે ે

મળતાં અેલાેવેરા કરતા 22 ગણું વધુ શ��શાળી અને 

અસરકારક માનવામાં અાવે છ, જ ે �ા� માટે ે

અ�ંત ફાયદા�પ છ. રેડ અેલાેવેરા વેલનેસ ��કમાં ે

�વટામીન સી અને �મફળના અક�  જવેા અનેક 

ત�ાેના ગુણાે રહેલા છ, જ ેશરીરના પાચનમાં મદદ કરે ે

છ, લીવર, કીડની અને �દયરાેગ માંથી રાહત અાપે છ ે ે

તથા કદરતી અને અસરકારક રીતે રાેગ��તકારક ુ

શ��માં વધારાે કરે છ.ે

ઉ�� અને સહનશ�� 

વધારે છે

ઉપયાેગ કરવાની રીત :

પુ� વય માટે : ભાેજન પહેલાં �દવસમાં બે વાર અેક 

�લાસ સામા� પાણી સાથે ૩૦ �મલી લેવું. બાળકાે માટે 

: ભાેજન પહેલાં �દવસમાં બે વાર અેક �લાસ સામા� 

પાણી સાથે ૧૫ �મલી લેવું.

સ��ય ઘટકાે :

અેલાે બાબા�ડે��સ �મલર �ુસ, �મફળનાે 

અક� , �વટા�મન સી, સાઇ��ક અે�સડ, પાેટે�શયમ 

સાેબ�ટ, સાે�ડયમ બે�ાેઅેટ, ઝે�ન ગમ. 

મુ� ફાયદાઅાે



પાચન, �ચા, સાંધા અને યકતના ૃ

�ા� માટે ઉપયાેગી છે

તણાવ અને વજન 

�વ�ાપનમાં મદદ કરે છે

તંદર�ત ચયાપચયને ુ

�ાે�ાહન અાપે છે

તેમાં 5 �કારના તુલસીના 

પાનનાે અક�  હાેય છે

શ��શાળી અે�ીઅાૅ�કસડ� 

તરીકે કામ કરે છે

�ાસ સંબંધી સમ�ાઅાેમાં 

ઉપયાેગી છે

તુલસી �ાે�સ

ઉપયાેગ કરવાની રીત :

બાળકાે માટે : 1 �લાસ પાણીમાં 1 ટીપું �દવસમાં બે વાર અાપાે. 

પુ� વય માટે : 1 �લાસ પાણીમાં 2 ટીપાં  �દવસમાં બે વાર અાપાે.

બીમાર ���  માટે  : 1 �લાસ પાણીમાં 4 ટીપાં  �દવસમાં બે વાર 

અાપાે.

સ��ય ઘટકાે :

�યામ તુલસી, રામ તુલસી, વન તુલસી, અજ�ક તુલસી, 

કપુર તુલસી

મુ� ફાયદાઅાે

તુલસી �ાે�સમાં તુલસીના પાંચ અલગ-અલગ �કારનું 

કદરતી �મ�ણ છ, જ ેશરદી, ઉધરસ અને લૂથી રાહત ેુ

અાપવામાં મદદ કરે છ. તેના અે��વાયરલ અને ે

અે�ીઅાૅ�કસડ� ગુણધમા� તેને કદરતી રાેગ��તકારક ુ

શ�� બૂ�ર બનાવે છ. તેના હી�લ�ગ ફાયદાઅાે સાથે, ે

અા તુલસીના ટીપાં તેના અે��સે��ક અને પીડાનાશક 

ગુણધમા�ને કારણે શરદી, ઉધરસ, �લૂ અને ગળાના 

દખાવા માટે ઉ�મ ઉપાય છ. તુલસીના પાંચ �કારાે ેુ

અે��વાયરલ, અે��ફંગલ અને અે��બે�ે�રયલ 

ગુણધમા�ના �ે� �તરની ખાતરી કરે છ, જ ે તમારી ે

રાેગ��તકારક શ��ને વધારે છ.ે

�ક�મત : `300 તમામ કર સાથે

સંપૂણ� સામ�ી : 20 �મલી

સંપૂણ� �ા� 

સુધારવા માટે



�ક�મત : `300 તમામ કર સાથે

સંપૂણ� સામ�ી : 20 �મલી

અજવાઇન �ાે�સ

ટીમેકસ અજવાઇન �ાે�સ �વ�વધ �કારના �ા� 

અને અાૈષધીય લાભાે �દાન કરે છ. તે પાચનની ે

નબળાઇ, કાેલેરા, ઝાડા અને પેટના દખાવામાં ખૂબ જ ુ

ફાયદાકારક છ. તે પાચનતં�ને ઉ�ે�ત કરવામાં મદદ કરે ે

છ અને તમારા શરીરને �ડટાે��ફાય કરે છ. અજવાઇન ે ે

�ાે�સમાં સ��ય ઉ�ેચકાે પેટમાં અે�સડના �વાહમાં 

સુધારાે કરે છ, જ ેઅપચાે, પેટનું ફલવું અને ગેસને દર ે ૂ ૂ

કરવામાં મદદ કરી શકે છ.ે

પાચનની 

સમ�ાઅાે માટે

મુ� ફાયદાઅાે

 પાચન 

સુધારે છે

અે�ી ફંગલ અને 

અે�ી બે�ે�રયલ છે

બળતરા �વરાેધી અને રાેગહર 

ગુણધમા� ધરાવે છે

ગેિ�ક અને અપચની સમ�ાને 

દર કરવામાં મદદ કરે છેૂ

તંદર�ત રાેગ��તકારક ુ

શ��ને �ાે�ાહન અાપે છે

ખાંસી, શરદી અને તાવમાં 

મદદ�પ થાય છે

ઉપયાેગ કરવાની રીત :

અજવાઇન �ાે�સના 2-3 ટીપાં પીવાના પાણી સાથે 

�દવસમાં બે વાર લાે

સ��ય ઘટકાે :

અજવાઇન અક�



તમારા શરીરને અંદરથી ચેપ સામે 

લડવા માટે મજબૂત બનાવે છે

તમારા પીવાના પાણીને 

પીવાલાયક બનાવે છે

રાેગ થતા પહેલાં જ શરીરને 

સુર��ત બનાવે છે

તમારા શરીરના પીઅેચ અને 

અાેઅારપી �તરાે �ળવે છે

તમારા પાણીને અા�લાઇન, 

માઇ�ાે-��ડ�, અે�ીઅાૅ�કસડ�ાે 

અને ખ�નજકત બનાવે છેૃ

�ક�મત : `699 તમામ કર સાથે

સંપૂણ� સામ�ી : 40 �મલી

સીઅેમડી વાેટર �ાે�સ

અા�લાઇન �મનરલ 

પાણી માટે

ઉપયાેગ કરવાની રીત :

પહેલા સારી રીતે હલાવાે અને પછી અેક �લાસ 

પાણીમાં(200 �મલી.) �ણ ટીપાં નાખી �દવસમાં પાંચ 

વખત પીવાે

સ��ય ઘટકાે :

અપામાગ� �રા, યવ �રા, ��જ�કા �રા, �વટા�મન ડી3, 

�હમાલયન ગુલાબી મીઠં, પાેટે�શયમ અાેકસાઇડ, ુ

કેિ�શયમ �લુકાેનેટ

મુ� ફાયદાઅાે

ટીમે� સીઅેમડી મા� પાણીના �ાે�સ નથી પરંતુ સંપૂણ� 

પાણી શુ��કરણ સાે�ુશન છ જ ે અારાે�યને સુધારે છ. ે ે

�� પાણીમાં હંમેશા ચાર અાવ�યક ગુણધમા� હાેય છ. ે

અા�લાઈનાઇઝેશન, અે�ીઅાૅ�કસડ�, માઇ�ાે-

���રગ�  અને �મનર�. અા વાેટર �ાે�સ અા તમામ 

ફાયદાકારક ગુણધમા� �દાન કરે છ અને અેકંદર ે

સુખાકારીમાં ફાળાે અાપે છ. ટીમે� સીઅેમડી તમારા ે

શરીરના pH �તરને 8 થી ઉપર �ળવવામાં મદદ કરે છ અને ે

અારાે�ય �ાવસા�યકાે �ારા ભલામણ કરાયેલ સંતુ�લત 

ORP �તરને સમથ�ન અાપે છ. ટીમે� સીઅેમડીમાં કદરતી ે ુ

ઘટકાે છ જ ેહકારા�ક �ા�ને �ાે�ાહન અાપે છ અને ે ે

અાંત�રક �વનશ�� વધારે છ.ે

સમ� �ા�ને 

ટેકાે અાપે છે



લાલ ર� કાે�શકાઅાે 

સુધારે છ ે

મેમરી પાવર બૂ� 

કરે છ ે

મજબૂત અને ગાઢ વાળ 

મેળવવામાં મદદ કરે છે

100% શાકાહારી 

ફાે�ુ�લેશન

�� ઊ�� �તર �ળવવામાં 

મદદ કરે છે

B12 ની ઉણપને હરાવવામાં 

મદદ�પ છ ે

B12

�વટા�મન B12 �ે

�વટા�મન B12ની 

 માટેઉણપ 

ઉપયાેગ કરવાની રીત :

બાેટલને સારી રીતે હલાવાે, માેઢામાં �ે કરાે (�ભની 

નીચે કરાે તાે �ે�).

(24 કલાકમાં વધુમાં વધુ 4 �ે)

સ��ય ઘટકાે :

સાયનાેકાેબાલામીન (�વટા�મન B 1 2 ) ,  અે�સ�ડટી 

રે�યુલેટર (INS330)

મુ� ફાયદાઅાે

અાપના શરીરમાં �વટા�મન B12 ની ઉણપ ને ઘટાડવા 

માટે ટીમે� ��તુત કરે છ �વટા�મન B12 �ે. જ ેતમારા ે

શરીરમાં �વટા�મન B12નું �� સંતુલન �ળવવામાં 

મદદ કરે છ. �વટા�મન B12ની ઉણપ ઘણા �ા� ે

સંબં�ધત ��ાે અને માેટી ઉણપાેને જ� અાપે છ. અા �ે ે

લાલ ર�કાે�શકાઅાે ને સમથ�ન અાપે છ અને શરીર ની ે

ઉ�� ને �ળવવા માં, મગજની કાય��મતા વધારવામાં, 

વાળની વૃ��માં, તંદર�ત વજન �ળવવામાં મદદ કરે છ ેુ

તે પણ કાેઈ પણ �કારની ગાેળી, કે��ુલ કે �વના 

ઈ�જ�ેનની જ�ર �વના સરળ રીતે.

�ક�મત : `750 તમામ કર સાથે

સંપૂણ� સામ�ી : 30 �મલી



�દય સંબંધી સમ�ાઅાેથી 

રાહત અાપે છે

પાચન સંબંધી સમ�ાઅાેમાં 

મદદ કરે છે

ંઊઘના અભાવને 

દર કરે છેૂ

કદરતી રીતે રાેગ��તકારક ુ

શ�� વધારે છ ે

�ાયુઅાે અને હાડકાંને 

મજબૂત બનાવે છ ે

�ે�મના અને તાકાતમાં 

સુધારાે કરે છ ે

�વટા�મન D3 �ે

�વટા�મન D3 ની 

કમી માટે

ઉપયાેગ કરવાની રીત :

બાેટલને સારી રીતે હલાવાે, માેઢામાં �ે કરાે (�ભની 

નીચે કરાે તાે �ે�).

(24 કલાકમાં વધુમાં વધુ 4 �ે)

સ��ય ઘટકાે :

કાેલેકેલ�શફેરાેલ (�વટા�મન ડી3), અે�સ�ડટી રે�યુલેટર 

(INS330)

મુ� ફાયદાઅાે

અાજની અાધુ�નક �વનશૈલીમાં,  મયા��દત સૂય��કાશ, 

અાહારના �નયં�ણાે અથવા ચાે�સ �ા� પ�ર���તઅાેને 

કારણે ઘણી ���અાે �વટા�મન D3 ની ઉણપનાે સામનાે કરે 

છ. �વટા�મન D 3 ,  જનેે સનશાઇન �વટા�મન તરીકે પણ ે

અાેળખવામાં અાવે છ,  તે હાડકાના �ા�ને �ળવવા, ે

રાેગ��તકારક શ��ને ટેકાે અાપવા અને મૂડને �નયં��ત કરવા 

માટે અેક મહ�પૂણ� પાેષક ત� છ. ઘણી વખત અેકલા ે

સૂય��કાશ અને અાહારમાંથી પૂરતા �માણમાં �વટા�મન D3 

મેળવવાનું પડકારજનક હાેય છ,  તેથી તેના સ�ીમે� ે

અાવ�યક બની �ય છ. ટીમેકસ �વટા�મન D3 �ે અે તમારા ે

શરીર માટે જ�રી દૈ�નક મા�ા મેળવવા માટે અનુકળ અને ૂ

કાય��મ છ. દરેક સરળ �ે વખતે,  તમને સૂય��કાશનાે ે

�વટામીનનાે અનુભવ મળશે, જ ે મજબૂત હાડકાં,  મજબૂત 

રાેગ��તકારક શ�� અને અારાે�યમાં વધારાે કરે છ.ે

�ક�મત : `750 તમામ કર સાથે

સંપૂણ� સામ�ી : 30 �મલી



�ચા અને વાળને મજબૂત 

બનાવે છે

બાયાે�ટનની ઉણપનું 

�નવારણ કરે છે

ખરતા વાળ અને તૂટતા 

 નખમાં ઉપયાેગી છે

કાેષની વૃ�� અને પેશીઅાેનું 

પુનઃ�નમા�ણ

ઊ�� અને મૂડને 

વેગ અાપે છે

મજબૂત �ચાને સપાેટ� 

કરે છે

�ક�મત : `599 તમામ કર સાથે

સંપૂણ� સામ�ી : 30 ગમીઝ 

બાયાે�ટન ગમી 

બાયાે�ટનની ઉણપ

માટે

ઉપયાેગ કરવાની રીત :

અાહાર પૂરક તરીકે, દરરાેજ 1-2 ગમી લાે અથવા તમારા 

હે�કેર �ાેફેશનલ �ારા �નદ��શત કરાે. 24 કલાકની 

અંદર 8 થી વધુ ગમી ન લેવી

સ��ય ઘટકાે :

સે�બા�નયા અક�

મુ� ફાયદાઅાે

ટીમેકસ બાયાે�ટન ગમીઝ સાથે તેજ�ી વાળ, ચમકતી 

�ચા અને અતૂટ નખનું રહ� ખાેલાે. �ાદમાં �ા�દ� 

અને અારાે�યમાં અનુકળ. અા ગમી તેમના અસરકારક ૂ

ઘટકાે �ારા તમારા બાયાે�ટનની ઉણપને ના�ધપા� રીતે 

બળતણ અાપે છ. તમારા બાયાે�ટન �વટા�મ�ની ે

અછતમાં ગમીઝ મહ�પૂણ� ભૂ�મકા ભજવે છ. તે ે

બાયાે�ટનની ઉણપને હરાવવામાં પણ મદદ કરે છ. ે

�ુઅેબલ ગમીઝ તમને વધુ તાજગી અને ઉ�ા�હત 

બનાવે છ.ે



અાદત ના પડે તેવી 

બનાવટ

શાં�તનાે અનુભવ કરાવે છ ે

અને મૂડ સુધારે છ ે

�ગતી વખતે તાજગીનાે 

અનુભવ કરાવે છ ે

ંમહ�મ ઊઘમાં 

મદદ કરે છ ે

�ા�દ� અને 

અાનંદદાયક છે

કદરતી �લેક કરંટના ુ

�ાદયુ� છે

ડીપ �લીપ ગમીઝ

�� અને ગાઢ

ઊંઘ માટે

ઉપયાેગ કરવાની રીત :

અાહાર પૂરક તરીકે, દરરાેજ 1-2ગમી અથવા તમારા 

હે�કેર �ાેફેશનલ �ારા �નદ�શાનુસાર લાે. 24- 

કલાકની અંદર 8 થી વધુ ગમી ન લેવી.

સ��ય ઘટકાે :

મેલાટાે�નન, કાેન� સીરપ, �રફાઈ� સુગર, ઈ�વટ� 

સુગર, પાણી, જ�લ�ગ અેજ� INS 440, સાઇ��ક 

અે�સડ અે�સ�ડટી રે�યુલેટર INS 330,  સાે�ડયમ 

સાઇ�ેટ અે�સ�ડટી રે�યુલેટર 331 I

મુ� ફાયદાઅાે

ટીમે� ડીપ �લીપ ગમીઝ પાેતાના નામ �માણે તે અેક 

ં ંઅાહાર પૂરક છ જ ેતમને ઊઘવામાં અને ગાઢ ઊઘ લાવવામાં ે

ંમદદ કરે છ. અા ગમીઝમાં મેલાટાે�નન અને ઊઘને ે

ં�ાે�ાહન અાપતા અ� ઘટકાે હાેય છ. ઊઘમાં મદદ કરવા ે

માટે તમા�ં શરીર કદરતી રીતે મેલાટાે�નન ઉ�� કરે છ. ેુ

તાજતેરના વષા�માં, પૂરક તરીકે મેલાટાે�નનનાે ઉપયાેગ 

ંઝડપથી વ�ાે છ. �ારે તે મુ��ે ઊઘને �ાે�ાહન ે

અાપવામાં તેની ભૂ�મકા માટે �ણીતું છ, તે �ા�ના અ� ે

પાસાઅાે માટે પણ ના�ધપા� ફાયદા ધરાવે છ. નેશનલ �લીપ ે

ફાઉ�ેશન (NSF) અનુસાર, મેલાટાે�નનનું ઉ�ાદન સાંજ ે

ંસાૈથી વધુ હાેય છ, સૂવાના સમય પહેલા. તમને ઊઘ અાવવા ે

ઉપરાંત, મેલાટાે�નન �દવસનાે �કાશ પાછાે ન અાવે �ાં 

સુધી લગભગ 12 કલાક સુધી ઉ� �તર �ળવી રાખવામાં 

મદદ કરે છ.ે

�ક�મત : `599 તમામ કર સાથે

સંપૂણ� સામ�ી : 30 ગમીઝ 



�ા�, વાળ અને �ચા 

માટે ફાયદાકારક છે

રાેગ��તકારક શ�� 

વધારે છે

તતે શરીરને જ�રી 

પાેષણ પૂ�ં પાડે છે

�વટા�મનની ઉણપને દર ૂ

કરવામાં મદદ કરે છે

બાળકાે માટે યાે�ય છ કારણ કે અેક ગમી ે

બહ�વધ �વટા�મ� ધરાવે છેુ

�મ� બેરી 

�લેવરનાે �ાદ છે

મ���વટા�મન ગમી 

પરફે� મ���વટા�મન 

બૂ�ર

ઉપયાેગ કરવાની રીત :

અાહાર પૂરક તરીકે, દરરાેજ 1-2ગમી અથવા તમારા 

હે�કેર �ાેફેશનલ �ારા �નદ�શાનુસાર લાે. 24- 

કલાકની અંદર 8 થી વધુ ગમી ન લેવી

સ��ય ઘટકાે :

કાેન� સીરપ, �રફાઈ� સુગર, ઈ�વટ� સુગર, પાણી, 

જે�લ�ગ અેજ� INS 440, સાઇ��ક અે�સડ અે�સ�ડટી 

રે�યુલેટર INS 330, સાે�ડયમ સાઇ�ેટ અે�સ�ડટી 

રે�યુલેટર 331 I

મુ� ફાયદાઅાે

ટીમે� મ�ી�વટામીન ગમી અે શરીર માટે પાેષણનાે ઉ�મ 

�ાેત છ, કારણ કે તેમાં સમ� �ા� માટે જ�રી પાેષક ે

ત�ાે હાેય છ. અા ગમી �ા�, વાળ અને �ચા માટે ઘણા ે

ફાયદા અાપે છ. ટીમે� મ���વટા�મન ગમીઝ ખાસ કરીને ે

મહ�પૂણ� પાેષક ત�ાે પૂરા પાડવા માટે ફાયદાકારક છ જનેાે ે

ઘણીવાર શાકાહારી, શુ� શાકાહારી લાેકાે અને ચાે�સ 

તબીબી પ�ર���તઅાે ધરાવતા લાેકાેના અાહારમાં અભાવ 

હાેય છ. તે પાેષક ત�ાેની ઉણપને દર કરવામાં પણ મદદ કરે ે ૂ

છ, જ ે�ારેક �ાે�નક રાેગાેનું કારણ બની શકે છ.ે ે

�ક�મત : `599 તમામ કર સાથે

સંપૂણ� સામ�ી : 30 ગમીઝ 



�શલા�ત સાથે તમારી 
ઊ� � વધારાે

�શલા�ત, �લેક મુસલી, અ�ગંધા, ઇમલી

સ��ય ઘટકાે :

અેક ગમી ભાેજન પછી �દવસમાં બે વખત લાે. �નધા��રત 

મા�ાથી વધુ સેવન ન કરાે

ઉપયાેગ કરવાની રીત :

�શલા�ત ગમી
ટીમે� �શલા�ત ગમી અેક �ી�મયમ અાયુવ��દક સ�ીમે� છ, જ ેે

�શલા�ત, કાળી મસલી, અ�ગંધા અન ેઅાદના શ��શાળી �મ�ણથી ુ

બનાવવામા ંઅા�ું છ. અા �ાક�તક જડીબૂટીઅાે શરીરની તાકાત, ઊ�� ે ૃ

અન ેશ��(�ે�મના) વધારવા માટે �ણીતી છ. �શલા�ત અેક �ાચીન ે

અાયુવ��દક ઘટક છ, જ ે શરીરની ઊ�� અન ે ઉ�ાહ પુનઃ�ા�પત ે

કરવામાં મદદ કરે છ. કાળી મસલી અન ે અ�ગંધા શ�� (�ે�મના) ે

વધારવામા,ં મસ� મજબૂત બનાવવા અન ેતણાવ ઘટાડવામા ંસહાયક 

છ, �ારે અાદ પાચનશ�� સુધારે છ અન ે રાેગ��તકારક શ�� ે ેુ

વધારવા માટે કામ કરે છ. અા �ા�દ� ઈમલી �લેવરવાળી ગમી �ા� ે

માટે ફાયદાકારક છ, અન ે દરરાેજ લેવામા સરળ પણ છ. ટીમે� ે ે

�શલા�ત ગમીન ેતમારી દૈ�નક અારાે�ય સંભાળની ��ટનમા ંસામેલ કરાે

મુ� ફાયદાઅાે

�ક�મત : `699 તમામ કર સાથે

સંપૂણ� સામ�ી : 30 ગમીઝ   

શ�� અને �ે�મના 

વધારશે 

ઊ�� �તરને 

વધારશે

રાેગ��તકારક 

શ�� વધારશે 

તણાવ અને 

�ચ�તાને ઘટાડશે

ટે�ાે�ેરાેન અને

પરફાેમ��માં વધારાે

�ા�દ� અને 

સરળ સેવન

 અન ે વધ ુ ઊ��વાન અન ે તંદર�ત �વન �વા!ેુ



ચયાપચય અને 

પાચન સુધારે છ ે

�ડટાે�માં 

મદદ કરે છે

�દયની સમ�ાઅાેમાં 

રાહત અાપે છે 

વજન �નયં��ત કરવામાં 

મદદ કરે છે

શરીરની અે�સ�ડટી ઘટાડવામાં 

મદદ કરે છ ે

100%
અાયુવ��દક

�ક�મત : `3999 તમામ કર સાથે

સંપૂણ� સામ�ી : 150 ટે�લેટ

�ૂટીલૂક 

ટીમે� �ુટીલૂક સાથે તમારા વજન ઘટાડવાના લ�યાે 

હાંસલ કરાે. ટીમે� �ુટીલૂક અસરકારક વજન 

ઘટાડવા માટેનાે કદરતી અને સલામત ઉપાય છ. તેની ેુ

અાયુવ��દક ફાે�ુ�લા ચયાપચયને વેગ અાપે છ અને ે

કાેઈપણ અાડઅસર �વના તંદર�ત અાહારને સમથ�ન ુ

અાપે છ. �ુટીલૂક કદરતી જડીબુ�ીઅાે, ે ુ

અે�ીઅાૅ�કસડ�ાે, �વટા�મ� અને ખ�ન�ેથી સમૃ� 

છ જ ેચયાપચયને �નયં��ત કરવામાં મદદ કરે છ, ભૂખ ે ે

અાેછી કરે છ અને હઠીલી ચરબી બન� કરે છ.ે ે

પરફે� વજન 

મેનેજમે�

ઉપયાેગ કરવાની રીત :

સ��ય ઘટકાે :

�ૂટીલૂક  :1
પાઈનેપલ, �ા�ી, ગળાે, ગાંથાેડા પાવડર, કાળા મરી, કાેકમ, મેથીબીજ, 

નસાેતર, કવારપશુ, શંહાપુ�ી, વાવડ�ગ, ��ફળા, શુ �શલા�ત, શુ� ુ

ગુ�ગુલુ, શુ�ી, માેથા (મુ�તા), લ�બુ

�ૂટીલૂક  :2
વ�રયાળી, શંખ ભ�, ય��મધુ, ગુલાબ, સાકર, અ�વપ��કર ચૂણ�, �ા�, 

�ચ�કા�દ વટી, ��કટ, ��ફળા, કંવારપાઠંુ ુ ુ

�ૂટીલૂક  :3
સાેનામુખી, ગુલાબના પાન, �નશાેથ, ��ફળા, કાળું મીઠં, અજમાે, ુ

ઇસબગાેળ, પપૈયા, ય�તમધુ, શંકભ�, પુનન�વા, ગાેખસુર, સાકર

મુ� ફાયદાઅાે

�ુટીલૂક 1 : 2 ગોળીઓ વહેલી સવારે ભૂ�યા પેટે ગરમ પાણી સાથે લેવી. 

�ુટીલૂક 2 : 2 ગોળીઓ સાં� 5 વા�યે ભૂ�યા પેટે ગરમ પાણી સાથે લેવી. 

�ુટીલૂક 3 : 1 ગોળી રા�ે સૂતા પહેલા ગરમ પાણી સાથે લેવી.



�ચ�તા અને હતાશા 

પણ દર કરેૂ

શી� �લન માં 

મદદ કરે છે 

�લ�ગ ને ઉ�ે�ત કરી ને 

વધારે સમય ટકાવી રાખે છે

તમારી અાંત�રક કાય��મતામાં 

વધારાે કરે છે

મજબૂત �જનન અંગાે 

બનાવવામાં મદદ કરે છે

શ�� અને ઉ�ેજના 

વધારવામાં મદદ કરે છે

ડ લાે�ગુ

સંભાેગ સુધારા માટે

ઉપયાેગ કરવાની રીત :

ટે�લેટ : બે-બે ગાેળી સવારે અને સાંજે જ�ા બાદ દધ ૂ

સાથે લેવી.

તેલ: હથેળી પર તેલના 4-5 ટીપાં લાે અને સંપૂણ�પણે 

શાેષાય �ાં સુધી અાંત�રક ભાગાે પર હળવા હાથે 

મા�લશ કરાે. હવે સુખદ મા�લશના અનુભવનાે અાનંદ 

માણાે.

સ��ય ઘટકાે :

ટે�લેટ: અ�ગંધા, શુ� �શલા�ત, મકર�જ, કેશર

તેલ: તેલ, ક�, સતાવરી, જટામાંસીુ

મુ� ફાયદાઅાે

અાપની અંગત પળાેને વધુ રાેમાંચક બનાવવા માટે ટીમે� 

��તુત કરે છ ડ લાે�ગ. જ ેતમારી અંગત પળાેમાં તમને શ�� ે ૂ

અાપે છ અને તમને ઉતે�ત રાખે છ. ખાેરાક, ધુ�પાન, ે ે

દવાઅાે, હતાશા-�નરાશા, દા� અને અ� ઘણી વ�તુઅાે 

�તીય સંભાેગને સીધી અસર કરે છ.  અાયુવ��દક ે

જડીબુ�ીઅાે તમામ રાેગાેને દર કરવામાં અાપણને મદદ કરે છ ેૂ

અને અાપણને સંપૂણ� રા�� સંતાેષ �ા� કરવામાં પણ મદદ 

કરે છ. વત�માન હા�નકારક પેઢીમાં �નય�મત સંભાેગ �વન ે

ચ� માટે ડ લાે�ગ અે �ે� અાયુવ��દક ઉપાય છ, અને તે ેુ

ચાે�સપણે �તીય સંભાેગને અસર કરતી વા�ત�વક 

સમ�ાઅાેને દર કરવામાં પણ મદદ�પ બનશે.ૂ

�ક�મત : `2000 તમામ કર સાથે

સંપૂણ� સામ�ી : 1 પેક (50 �મલી તેલ અને 60 ટે�લેટ)



�ચ�તા અને હતાશા 

પણ દર કરેૂ

શી� �લન માં 

મદદ કરે છે 

�લ�ગ ને ઉ�ે�ત કરી ને 

વધારે સમય ટકાવી રાખે છે

તમારી અાંત�રક કાય��મતામાં 

વધારાે કરે છે

મજબૂત �જનન અંગાે 

બનાવવામાં મદદ કરે છે

શ�� અને ઉ�ેજના 

વધારવામાં મદદ કરે છે

ડ લાે�ગ ટે�લેટુ

સંભાેગ સુધારા માટે

ઉપયાેગ કરવાની રીત :

ટે�લેટ : બે-બે ગાેળી સવારે અને સાંજે જ�ા બાદ દધ ૂ

સાથે લેવી.

સ��ય ઘટકાે :

ટે�લેટ: અ�ગંધા, શુ� �શલા�ત, મકર�જ, કેશર

મુ� ફાયદાઅાે

અાપની અંગત પળાેને વધુ રાેમાંચક બનાવવા માટે ટીમે� 

��તુત કરે છ ડ લાે�ગ. જ ેતમારી અંગત પળાેમાં તમને શ�� ે ૂ

અાપે છ અને તમને ઉતે�ત રાખે છ. ખાેરાક, ધુ�પાન, ે ે

દવાઅાે, હતાશા-�નરાશા, દા� અને અ� ઘણી વ�તુઅાે 

�તીય સંભાેગને સીધી અસર કરે છ.  અાયુવ��દક ે

જડીબુ�ીઅાે તમામ રાેગાેને દર કરવામાં અાપણને મદદ કરે છ ેૂ

અને અાપણને સંપૂણ� રા�� સંતાેષ �ા� કરવામાં પણ મદદ 

કરે છ. વત�માન હા�નકારક પેઢીમાં �નય�મત સંભાેગ �વન ે

ચ� માટે ડ લાે�ગ અે �ે� અાયુવ��દક ઉપાય છ, અને તે ેુ

ચાે�સપણે �તીય સંભાેગને અસર કરતી વા�ત�વક 

સમ�ાઅાેને દર કરવામાં પણ મદદ�પ બનશે.ૂ

�ક�મત : ` 1000 તમામ કર સાથે

સંપૂણ� સામ�ી : 60 ટે�લેટ



હાડકા અને �ાયુઅાેને 

મજબૂત બનાવી શકે છે

જના સાંધાના દખાવાનેૂ ુ

 દર કરી શકે છેૂ

ભારે સાે�ે અને થી� ગયેલા 

ખભામાં મદદ�પ થાય છે

અાે��યાેઅાથ�રાઇ�ટસ અને 

સાંધાના કાેમલા��માં મદદ�પ થાય છે

સાંધાના અને �ાયુઅાેના 

દઃખાવામાં રાહત અાપી શકે છેુ

�ક�મત : `999 તમામ કર સાથે

સંપૂણ� સામ�ી : 90 ટેબલેટ 

અાેથા� ટેબલેટ

સાંધાના દખાવાથી ુ

રાહત મેળવવા

ઉપયાેગ કરવાની રીત :

અા ટે�લેટ સવાર, બપાેર અને સાંજ અેમ �દવસમાં �ણ વખત 

1 - 1 ટે�લેટ જ�ા પછી લેવી.

સ��ય ઘટકાે :

અામળા, બહેડા, �ચ�ક, દેવાદાર, અેરંડ, ગળાે, ગાેખ�, 

ગુ�ગલ, શ�કી ગુ�ગલ, હાડસાંકલ, હરડે, હ�ર�ા, ઇ��જવ, 

મરી, પીપર, સરગવાે, સાટાેડી, સૂંઠ, સુવા, તજ, વાવડ�ગ, 

વરધારાે

મુ� ફાયદાઅાે

ટીમે� અાેથા� ટેબલેટ અે પીડા અને દઃખાવાને દર કરવા અને ુ ૂ

મટાડવા માટે અેક શ��શાળી અાયુવ��દક ફાે�ુ�લેશન છ. તેમાં ે

શરીરની �વ�વધ સમ�ાઅાેના ઉપચાર માટે બધી �ાચીન 

અાયુવ��દક અાૈષ�ધઅાે શામેલ છ. શુ� ગુ�ગલ, હરદ�લ, ે

ગળાે, ગાેખ�, અામલાકી, બહેડા, શુંઠ, સાટાેડી, વગેરે શરીરના 

�વ�વધ દઃખાવામાં સંપૂણ� રાહત અાપવામાં મદદ કરે છ, ખાસ ેુ

કરીને સં�ધવા, સાંધાનાે દઃખાવાે, �ાયુઅાેની જડતા, કમરનાે ુ

દઃખાવાે, ઘૂંટણનાે દઃખાવાે, સાય�ટકા, ખ�ચાણ અને તેને ુ ુ

લગતા કાેઈપણ દઃખાવામાં.  �નય�મત ઉપયાેગ ફ� અા ુ

પીડાઅાેને દર કરે છ અેટલું જ નહ� પરંતુ અાપણા શરીરને ેૂ

અંદરથી પણ મજબૂત બનાવે છ, જનેાથી શરીરના કાેઈપણ ે

ંસંભ�વત દઃખાવાને દર કરી શકાય છ. ઉમર કે પ�ર���ત ગમે ેુ ૂ

ંતે હાેય, અા અાેથા� ટે�લેટ બધી ઉમરના લાેકાે માટે મદદ�પ છ.ે

સાંધાઅાેની �લે���બ�લટીમાં 

સુધારાે કરી શકે છે



અાે�ીયાેપાેરાે�સસનું 

�ેખમ ઘટાડે છે

મજબૂત હાડકાં બનાવવામાં 

મદદ કરે છ ે

હાડકા અને સાંધાને ટેકાે 

અાપવામાં મદદ કરે છે

તંદર�ત હાડકાં �ળવવામાં ુ

મદદ કરે છ ે

ચેતા અને �ાયુઅાેના 

કાય�ને ટેકાે અાપે છ ે

શરીરમાં કેિ�શયમની ઉણપ 

દર કરે છ ેૂ

Institute of Medicine Daily Dietary Reference Intakes (DRI) for Elemental

Calcium In Men and Women 

Age

1-3 years

4-8 years

9-18 years

19-50 years

51+ years

Pregnant or Lactating (under 19 years)

Pregnant or lactating (19-50 years)

DRI

500 mg

800 mg

1300 mg

1000 mg

1200 mg

1300 mg

1000 mg

Indians are not getting enough calcium from their diet.

�ક�મત : `350 તમામ કર સાથે

સંપૂણ� સામ�ી : 60 ટે�લેટ 

કેિ�શયમ ટે�લેટ

કેિ�શયમની ઉણપ 

માટે

ઉપયાેગ કરવાની રીત :

અા ચાવી શકાય તેવી ટે�લેટ છ માટે �દવસ દર�મયાન ે

કાેઈપણ બે સમયે ટે�લેટ લાે.

સ��ય ઘટકાે :

કેિ�શયમ સાઇ�ેટ, મે�ે�શયમ �ીઅરેટ, ડે�ાેઝ 

હાઇ�ાે�ાઇડ, લે�ાેઝ, ટે�મ, �ીટનર

મુ� ફાયદાઅાે

ટીમે� કેિ�શયમ ટે�લેટ અે અાયુવ��દક પાેષકત�ાે થી 

ભરપૂર ટે�લેટ છ જ ેહાડકાંને મજબૂત બનાવવામાં અને ે

તેમના �ા�ને �ળવવામાં મદદ કરે છ. શરીરમાં ે

કેિ�શયમની મા�ા હાડકાં અને દાંતને મજબૂત બનાવવા 

માટે જ�રી છ. અા ટે�લેટ ખાસ કરીને વૃ�ાે, મ�હલાઅાે ે

અને હાડકાં સંબં�ધત સમ�ાઅાેથી પીડાતા લાેકાેને માટે 

ઉપયાેગી છ. તે હાડકાંની મજબૂતાઈ માં વધારાે કરે છ, ે ે

શરીર ની કમ�ેરી ઘટાડે છ અને વૃ�ાવ�ામાં હાડકાં ે

તૂટવાનું �ેખમ અાેછ કરે છ. ટે�લેટ ના �નય�મત ં ેુ

સેવનથી હાડકાં તંદર�ત રહે છ.ેુ



પેટનું ફલવું અને અપચમાં ૂ

મદદ કરે છે

રાેગ��તકારક શ�� 

સુધારે છે

વજન ઘટાડવામાં 

મદદ કરે છે

હા�નકારક ઝેરી ત�ાેને બહાર 

કાઢવામાં મદદ કરે છે

પાચનમાં મદદ કરે છ, ે

ચયાપચય સુધારે છે

ડીટાે� ટે�લેટ

સંપૂણ� શરીરના 

�ડટાે���ફકેશન માટે

ઉપયાેગ કરવાની રીત :

1 ગાેળી રા�ે સુતા પહેલા લેવી

સ��ય ઘટકાે :

સાેનામુખી, ગુલાબના પાન, �નશાેથ, ��ફળા, કાળું 

મીઠં, અજમાે, ઇસબગાેલ, પપૈયા, ય��મધુ, શંખ ભ�, ુ

પુનન�વા, ગાેખસુર, કંવારપાઠંુ ુ

મુ� ફાયદાઅાે

ટીમેકસ ડીટાે� ટે�લેટ અે અપચા માટેનું અાયુવ��દક 

સાે�ુશન છ. તેમાં સાેનામુખી, ��ફળા, અામળા અને ે

ઇસબગાેલ જવેી કદરતી વન��તઅાે છ, જ ે પાચન ેુ

ઉ�ેચકાેના ઉ�ાદનને ઉ�ે�જત કરે છ. તે પાચનને ે

સુધારવામાં અને પાેષક ત�ાેના શાેષણને સુધારવામાં 

મદદ કરે છ. ટીમેકસ ડીટાે� ટે�લેટ ચયાપચયને વેગ ે

અાપે છ અને શરીરમાંથી વધારાના ઝેરી ત�ાેને બહાર ે

કાઢે છ. તે ભૂખ ન લાગવી, પેટ ફલવું અને અપચાે જવેી ે ૂ

સામા� પાચન સમ�ાઅાેને દર કરવામાં ખૂબ ૂ

અસરકારક છ.ે

�ક�મત : `400 તમામ કર સાથે

સંપૂણ� સામ�ી : 30 ટે�લેટ 
અાખા શરીરને 

�ડટાે��ફાય કરે છે



શ��શાળી 

અે�ીઅાૅ�કસડ� છે

બળતરા �વરાેધી 

ગુણધમા� ધરાવે છે

ત�ે� પાેષક 

પૂરક છે

કે�ર �વરાેધી 

ગુણધમા� યુ� છે

�લડ �ેશર 

ઘટાડે છ ે

100% શુ� 

શાકાહારી છે

���લીના ટે�લેટ

પરફે� શાકાહારી 

સુપરફડૂ

ઉપયાેગ કરવાની રીત :

દરરાેજ �દવસમાં બે વખત 2 ગાેળી ના�તા અને 

રા��ભાેજન સમયે અથવા હે�કેર �ાેફેશનલ �ારા 

સૂચ�ા મુજબ લાે

સ��ય ઘટકાે :

અાેગ��નક ����લના ટે�લેટ

મુ� ફાયદાઅાે

ટીમેકસ ����લના ટે�લેટ અ�ંત પાૈ��ક પૂરક અને 

�ાેટીન, �વટા�મ�, ખ�ન�ે અને અે�ીઅાૅ�કસડ�ાેથી 

સમૃ� છ, જ ે તમારી દૈ�નક સૂ�મ પાેષકત�ાેની ે

જ��રયાતાેને પૂણ� કરે છ. ����લના પચવામાં સરળ છ ે ે

અને તમારા શરીરને �ડટાે��ફાય, સાફ અને શ�� 

અાપવામાં મદદ કરે છ. ����લના ટે�લેટ ે

અે�ીઅાૅ�કસડ�ાેનાે ઉ�મ �ાેત છ, જ ેઅાે��ડેટીવ ે

નુકસાન સામે ર�ણ અાપે છ. ����લના સ��મે�્સ ે

અેલ�જ�ક ના�સકા �દાહ સામે પણ અ�ંત અસરકારક 

છ, જ ે �વ�વધ લ�ણાે ઘટાડવામાં મદદ કરે છ. વધુમાં, ે ે

તેઅાે કસરતના ઘણા લાભાે �દાન કરી શકે છ, જમે કે ે

તાકાતમાં અને �ાયુઅાેની શ��માં વધારાનાે સમાવેશ 

થાય છ.ે

�ક�મત : `485 તમામ કર સાથે

સંપૂણ� સામ�ી : 60 ટે�લેટ 



ઇ�ુ�લનની સંવેદનશીલતા 

સુધારે છે

હાટ� �લાેકેજનું �ેખમ 

ઘટાડે છે

�લડ શુગર લેવલને �નયં��ત 

કરવામાં મદદ કરે છે

સુગર લેવલ �ળવવા માટે 

ઇ�ુ�લનને �નયં��ત કરે છે

ચેપની (ગ�ગરીન) શ�તા 

ઘટાડે છે

�દયની �ન�ળતાનું 

�ેખમ ઘટાડે છે

�ાેપ અપ-ડી ટે�લેટ

ઇ�ુ�લન કાય� 

સુધારવા માટે

ઉપયાેગ કરવાની રીત :

2-2 ગાેળી �દવસમાં બે વખત ભાેજન પહેલાં અથવા 

હે�કેર �ાેફેશનલના �નદ�શન મુજબ લાે.

સ��ય ઘટકાે :

લીમડાના પાન, અાંબાના પાન, અામળા, હળદર, બંગ 

ભ�

મુ� ફાયદાઅાે

ટીમેકસ �ાેપ અપ ડી અે અન� જડીબુ�ીઅાેમાંથી બનાવેલ 

હબ�લ સુગર સ��મે� છ, જ ે 100% પાણીમાં �ા� અને ે

સ��ય ઘટકાેની જવૈઉપલ�તાને સુ�ન��ત કરે છ, જનેાે અથ� ે

છ કે તે શરીર �ારા સંપૂણ� રીતે શાેષાય છ. અા સુગરની ે ે

સંભાળમાં ઉ� અસરકારકતા અને ઇ��ત પ�રણામાે અાપે 

છ. અમા�ં ડાયા�બટીક સ��મ�ટ અાયુવ��દક અાૈષ�ધઅાેના ે

સારા ગુણાેથી સમૃ� છ, જ ે�લડ સુગરને �નયં��ત કરવામાં ે

મદદ કરે છ અને સુગરના �તરને વધુ સારી રીતે �નયં��ત કરે ે

છ. તે ઇ�ુ�લનના ઉ�ાદનને સંતુ�લત કરે છ અને ે ે

�ાદ�પ�ડના �વકારાેને �નયં��ત કરવામાં મદદ કરે છ. તે કદરતી ેુ ુ

છ અને �ફલર, બાઈ�ર, ��ઝવ��ટ�સ, ક��મ રસાયણાે અને ે ૃ

ક��મ રંગાેથી મુ� છ. કદરતી ઘટકાેના �મ�ણ તરીકે, તે દરેક ેૃ ુ

માટે તંદર�ત પસંદગી છ.ેુ

�ક�મત : `650 તમામ કર સાથે

સંપૂણ� સામ�ી : 60 ટે�લેટ 



સાંધાઅાેમાં લચીલાપણું અને ગ�તશીલતા 

�ળવવામાં મદદ કરે છે

સાંધાની નરમ 

પેશીઅાેને અારામ અાપે છે

દખાવાે અને સાે�ે દર ુ ૂ

કરવામાં મદદ કરે છે

�ાયુઅાે અને સાંધાઅાેને ટેકાે 

અાપવામાં મદદ�પ થાય છે

શ��શાળી બળતરા �વરાેધી 

ગુણધમા�થી ભરપૂર છે

તંદર�ત સાંધાઅાેને ુ

ટેકાે અાપે છે

�ક�મત : `999 તમામ કર સાથે

સંપૂણ� સામ�ી : 30 કે�સુલ

બાે�ેલીયા કે��ુલ

સાંધાના દખાવા માટેુ

ઉપયાેગ કરવાની રીત :

દરરાેજ અેક કે��ુલ ભાેજન પહેલાં અથવા હે�કેર 

�ાેફેશનલની ભલામણ મુજબ લાે.

સ��ય ઘટકાે :

બાે�ેલીયા સેરાટા અક�  (ભારતીય લાેબાન અક�  - ગમ 

રે�ઝન),3-અે�સ�ટલ-11-કેટાે-બીટા-બાેસવેલીક 

અે�સડ (AKBA)

મુ� ફાયદાઅાે

સાંધાનાે દખાવાે, સાે�, �ાયુઅાે ના  દખાવા થી રાહત ુ ુ

મેળવવા માટે ટીમે� ��તુત કરે  છ બાે�ેલીયા ે

કે��ુલ. જમેાં AKBA 30% અને બાે�ેલીક અેસીડ નું 

�માણ 70% રહેલું છ જ ેસાંધાના દખાવા થી રાહત અાપે ે ુ

છ. અા કે��ુલ તમારા શરીરમાં ઉ�� �દાન કરે છ અને  ે ે

કાેઈ પણ �કારની સાઈડ ઈફે� �વના. અા કે��ુલ 

તમારા શરીર ના લાંબા સમયથી ચાલતા શરીર ના સાંધા 

ના દખાવા થી પણ રાહત અાપે  છ.ેુ



બે� અે�ી ઇ��લેમેટરી અને 

અે�ી અાે��ડ� છ ે

સાંધા અને �ાયુઅાેના 

�ા�ને �ાે�ાહન અાપે છે

ફેફસાનું �ા�ય 

સુધારે છે

અસરકારક અે��-

માઇ�ાેબાયલ છ ે

રાેગ��તકારક શ��ને 

મજબૂત બનાવે છે

નેનાે ક�ુ�મીન 

કે��ુ�

�દયની કાય��મતા 

સુધારવા માટે

ઉપયાેગ કરવાની રીત :

1 કે��ુલ બપાેરે ભાેજન પછી અથવા હે�કેર 

�ાેફેશનલ �ારા �નદ��શત

સ��ય ઘટકાે :

નેનાે કકયુ��મન, હળદરનાે અક�  (કકયુ��મનાેઇડ્સ)

મુ� ફાયદાઅાે

ટીમે� નેનાે કયુ��મન કે��ુ� બળતરા સામે લડવામાં 

અને �વ�વધ �ાે�નક રાેગાેના �ેખમને ઘટાડવામાં મદદ 

કરે છ. નેનાે કકયુ��મન અ�ંત શુ� હળદરનાે અક�  ધરાવે ે

છ, જ ે�નય�મત ઉપયાેગથી અનેક �ા� લાભાે �દાન ે

કરે છ. તે ખાસ કરીને સં�ધવા, �દય રાેગ, �સન રાેગાે ે

અને વાયરલ અથવા બે�ે�રયલ ચેપ જવેી 

પ�ર���તઅાે માટે ફાયદાકારક છ. નેનાે કકયુ��મન ે

કે��ુલ �દય રાેગ, કે�ર, મેટાબાે�લક �સ��ાેમ અને 

અ�ઝાઈમર રાેગના ઉપચારમાં પણ ખૂબ અસરકારક છ.ે

�ક�મત : `799 તમામ કર સાથે

સંપૂણ� સામ�ી : 30 કે�સુલ
�દય રાેગમાં રાહત 

અાપે છે



અસરકારક �વ�તારાેમાં ર� 

પ�ર�મણ સુધારે છે

જડતા દર કરવામાં મદદ કરે છ અને ેૂ

ગ�તશીલતામાં સુધારાે કરે છે

�લગામ�ટ્સ મજબૂત 

કરવામાં મદદ કરે છે

ઝડપી રાહત અાપવામાં 

મદદ કરે છે

ઝડપી રાહત માટે સરળતાથી 

શાેષાય છે

�ક�મત : `299 તમામ કર સાથે

સંપૂણ� સામ�ી : 50 �મલી

અાેથા� અાેઈલ

સાંધાના દખાવા ુ

માટે

ઉપયાેગ કરવાની રીત :

મહ�મ રાહત મેળવવા માટે પૂરતી મા�ામાં અાેથા� 

અાેઇલ (અાશરે 4 �મલી) લગાવાે અને અસર��ત 

�વ�તાર પર હળવા હાથે 2-4 વખત મા�લશ કરાે. ખુ�ા 

ઘા, ઉઝરડા, નાક અને અાંખનાે સંપક�  ટાળાે.

સ��ય ઘટકાે :

મહાના રાયણ તેલ, મહા�વષગભ� તેલ, �નગુ��ી તેલ, 

મહા માસ તેલ, ગંધાપુરા (ગાૈલથે�રયા ફે����સમા), 

ટપ��ાઇન તેલ, નીલગીરી (નીલ�ગરી �લાે�ુલસ)

મુ� ફાયદાઅાે

ટીમે� અાેથા� અાેઇલ શ��શાળી અાયુવ��દક જડીબુ�ીઅાેથી 

સમૃ� છ જ ેપીડા અને દખાવાે દર કરવામાં મદદ કરે છ. તેનું ે ેુ ૂ

100% �ાક�તક બંધારણ પીઠનાે દખાવાે, સાંધાના દખાવા અને ૃ ુ ુ

�ાયુઅાેના તાણથી તા�ા�લક રાહત અાપે છ. ટીમે� અાેથા� ે

અાેઇલ તેના ઉપચાર ગુણધમા� કદરતી અક�માંથી મેળવે છ, જ ેેુ

અાયુવ�દના �ાચીન અાૈષધીય �વ�ાનમાં શ��શાળી પીડા 

�નવારક તરીકે અાેળખાય છ. અા અાેઇલનાે �નય�મત ઉપયાેગ ે

સં�ધવા, તાણ, મચકાેડ, �ાૅ���લ�ટસ અને સાઇ�ટકા જવેા 

�વ�વધ સાંધા અને �ાયુઅાેના દખાવાથી ઝડપી અને લાંબા ુ

સમય સુધી રાહત અાપી શકે છ. તે વય, વજન, અક�ાતાે ે

અથવા રમત-સંબં�ધત તણાવને કારણે થતી સમ�ાઅાેને દર ૂ

કરીને, સંયુ� સુગમતા પુનઃબી� કરવામાં અને �ળવવામાં 

મદદ કરે છ. વધુમાં, તે �લે���બ�લટીમાં સુધારાે કરે છ, ટાઈટ ે ે

�ાયુઅાેને અારામ અાપે છ અને દખાવાે ઘટાડે છ.ે ેુ

હી�લ�ગ ���યામાં 

મદદ કરે છે



પાચન અને શાેષણને 

વધારે છે

�ાેટીનનું સેવન 

�ળવી રાખાે

�ાયુ વૃ�� માટે 

મદદગાર છે

હાડકાની મજબૂતાઈ 

વધારવામાં મદદ કરે છે

સારાે �ે�મના અને રાેગ��તકારક 

શ�� �દાન કરે છે

- 35% Protein

- Suger Free

�ક�મત : `950 & 499 તમામ કર સાથે

સંપૂણ� સામ�ી : 500 �ામ & 200 �ામ

�ાેટીન પાવડર

પરફે� �ાેટીન 

સ��મે�

ઉપયાેગ કરવાની રીત :

દરરાેજ હંફાળા પાણી અથવા દધ સાથે અનુ�મે 150 ૂ ૂ

અને 180 �મલી માં 3 અને 4 �પ નાખી અને પીવાેૂ

સ��ય ઘટકાે :

�ે �ાેટીન, �મ� સાે�લડ્સ, ફાેસ, ધા, ઇનાે�સટાેલ, 

ડાયેટરી ફાઇબર, મા�ાેડેિ�ન, સુકલાેઝ, મા� અક� , 

ડે�ાેઝ, �વટા�મ�, �મનર�, કાેકાે સાે�લડ્સ

મુ� ફાયદાઅાે

ટીમે� �ાેટીન પાઉડર તમારી દૈ�નક �ાેટીન જ��રયાતાેને પુરી 

કરવા માટે બનાવેલ અ�તન પાેષણ બનાવટ ધરાવે છ. અા પૂરક ે

ચયાપચયને વધારે છ અને દૈ�નક �ાેટીનના સેવનને સુધારવા ે

માટે ઉ� ગુણવ�ાવાળા પાેષક ત�ાે પહા�ચાડે છ. તે �ાયુઅાેના ે

�વકાસને ટેકાે અાપે છ, કાયા��ક સંકલન સુધારે છ અને �ાેટીન ે ે

શાેષણને વધારે છ. ટીમે� �ાેટીન પાઉડર અાવ�યક �વટા�મ� ે

અને ખ�ન�ેથી સમૃ� છ જ ેરાેગ��તકારક શ�� વધારવામાં, ે

શ�� �ળવવામાં અને ઊ�� �દાન કરવામાં મદદ કરે છ. તેમાં ે

પાેષક ત�ાેનાે સમાવેશ થાય છ જ ેહાડકાંને મજબૂત કરે છ, �ાયુ ે ે

સમૂહમાં વધારાે કરે છ અને શરીરની સંપૂણ� રચનામાં સુધારાે કરે ે

છ, જ ેતમારી �ાેટીન જ��રયાતાેને પૂણ� કરવામાં મદદ કરે છ. પછી ે ે

ભલે તમે �મગાેર હાે, બાેડી �બ�ર હાેવ અથવા ફ� �� અને 

સ��ય �વનશૈલી અપનાવવા માંગતા હાેવ, અા �ાેટીન પાવડર 

તમારા માટે ઉ�મ પસંદગી છ.ે

ઝડપી પુનઃ�ા�� અને દબ�ળ ુ

�ાયુઅાેમાં મદદ�પ છે



અાે��જનનું �તર વધારીને 

સકારા�ક ઉ��નાે સં�હ કરે છે

શરીરને બાયાેઇલેિ��ક 

ઊ�� �ા� થાય છે

હાેમા�� સંતુ�લત 

કરે છે

ર� પ�ર�મણ 

વધારે છે

બાયાેમે�ે�ટક મે�ેસ 

કાે�ા ે

નેગે�ટવ અાયન દર કરવા ૂ

અને અારાે�ય સપાેટ� માટે

ઉપયાેગની રીત :

તમે જે પલંગ સુવા માટે ઉપયાેગ કરી ર�ા છાે તેના પર 

રાખાે અને �ારબાદ તેના પર સૂવાે

સાવધાની :

મુ� ફાયદાઅાે

ટીમે� બાયાે મે�ે�ટક મે�ેસ 100% સલામત, કદરતી, ુ

�બન-ઝેરી અને પયા�વરણને અનુકળ છ, તેની કાેઈ ેૂ

અાડઅસર નથી. ટીમે� બાયાે મે�ે�ટક મે�ેસ માથાથી 

પગ સુધી અસરકારક રીતે કામ કરે છ, તમારા શરીરમાં ે

લાેહીને શુ� કરવામાં મદદ કરે છ. તે ઉપરથી નીચે સુધી ે

શરીરના દખાવામાં સંપૂણ� રાહત અાપે છ. વધુમાં, બાયાે ેુ

મે�ે�ટક મે�ેસનાે ઉપયાેગ �લીપ થેરાપી તરીકે થાય છ, ે

જ ેર� પ�ર�મણ અને અાે��જન �તરને સુધારવામાં 

મદદ કરે છ. તે 220 થી વધુ �ાે�નક રાેગાેમાંથી પુનઃ�ા��માં ે

પણ મદદ કરી શકે છ.ે

�ક�મત : `14999 (�સ�ગલ બેડ) તમામ કર સાથે

�ક�મત : `24999 (ડબલ બેડ) તમામ કર સાથે

સંપૂણ� સામ�ી : 1 ગાદલું, 1 બે� અને 1 કવર

સગભા� �ીઅાેઅે અા ગાદલું ન વાપરવું �ેઈઅે

ગાદલા પર ઈલે��ાે�નક ઉપકરણાે ન રાખાે

�ે તમારા શરીરમાં પેસમેકર મૂકેલું કરેલું છ, તાે ન ે

વાપરવું �ેઈઅે.

�ાયુના દખાવામાં ુ

રાહત અાપે છે

બળતરા 

ઘટાડે છે



ર� પ�ર�મણ 

વધારાે કરે છે

રમતગમત અથવા �જમ �વૃ�� 

કાેઈપણમાં અારામ અાપે છે

બળતરા ઘટાડવામાં 

મદદ કરે છે

�વ�વધ �કારના ઘૂંટણના 

દખાવા માટે મદદ�પ છેુ

�નયાેડી�મયમ ની

(Knee) બે�

ઘૂંટણના દખાવાુ

માટે

ટીમે� ઘૂંટણના પ�ાને ધાેશાે નહ�

મુ� ફાયદાઅાે

અા ઘૂંટણના પ�ામાં બહ�વધ �નયાેડી�મયમ ચુંબક હાેય ુ

છ જ ેઘૂંટણના દખાવામાં રાહત અાપવા માટે બનાવેલ છ. ે ેુ

મે�ે�ટક થેરાપી ઊ��ને વધારવા અને સમ� અારાે�યને 

સુધારવા માટે �ણીતી છ. ચુંબકમાં માનવ શરીરના દરેક ે

કાેષ અને પેશીઅાેમાં �વેશવાની �મતા હાેય છ, જ ેપીડા ે

અને અગવડતા ઘટાડવામાં મદદ કરે છ. ઘણા અે�લેટ્સ ે

અને ડાેકટરાે પુ�� કરે છ કે ચુંબકનાે ઉપયાેગ કરીને ે

દખાવાે અને પીડાની સારવાર માટે કાેઈપણ નકારા�ક ુ

અાડઅસરાે �વના ઘણા ફાયદા છ.ે

�ક�મત : `1350 તમામ કર સાથે

સંપૂણ� સામ�ી : 1 નંગ

સાવધાની :

ઉપયાેગની રીત :

બે�ને તમારા ઘૂંટણની ઉપર રાખાે

બે� અાખા ઘૂંટણમાં �ફટ થઈ �ય અે રીતે બાંધી લાે

હવે તમે તમા�ં વક�અાઉટ કરવા માટે તૈયાર છાે

ઘૂંટણની ઇ�અાેને 

ટેકાે અાપે છે

સાંધાના દખાવામાં ુ

રાહત અાપે છે



અલગ અલગ સાઈઝ 

માટે યાે�ય છે

સંપૂણ� પીઠને સપાેટ� 

પૂરાે પાડે છે

લાંબા સમય સુધી ચાલતા �ી�મયમ 

ગુણવ�ા �નયાે�ીનમાંથી બનાવેલ છે

30 અે�ેડેડ 

ઉપચારા�ક ચુંબક

જનરલ સપાેટ� અાપવા 

માટે બનાવેલ છે

પીઠના દખાવાને ુ

મદદ અાપે છે

�નયાેડી�મયમ વે�

(Waist) બે�

કમરના દખાવાુ

માટે

મુ� ફાયદાઅાે

અાજના દાેડધામભયા� �વનમાં લાંબા સમય સુધી 

બેસીને કામ કરવું કે ભારે કામ કરવાને કારણે કમર 

દખાવું, પીઠનાે દબાણ કે �ાયુઅાેમાં ખ�ચાવું સામા� ુ

સમ�ા બની ગઈ છ. તેથી જ ટીમે� ��તુત કરે  છ ે ે

�નયાેડી�મયમ વે� બે�. અા વે� બે�માં 30 

�નયાેડી�મયમ મે�ેટ્સ સમા�વ� છ, જ ેતમારા કમરના ે

દખાવા અને પીડા માં રાહત અાપવામાં અને ર� ુ

સંચાર સુધારવામાં મદદ કરે છ.  દૈ�નક ઉપયાેગ માટે અા ે

બે� ખૂબ જ અારામદાયક છ અને તમને પીડા માંથી ે

રાહત અાપે છ.ે

�ક�મત : `2100 તમામ કર સાથે

સંપૂણ� સામ�ી : 1 નંગ

ટીમે� કમરના પ�ાને ધાેશાે નહ�

સાવધાની :

ઉપયાેગની રીત :

બે�ને તમારા કમરની ઉપર રાખાે

બે� અાખા કમરમાં �ફટ થઈ �ય અે રીતે બાંધી લાે

હવે તમે તમા�ં વક�અાઉટ કરવા માટે તૈયાર છાે



તે વધુ સારી અેકા�તા 

�દાન કરે છે

શરીરના �વ�વધ �કારના દખાવા ુ

ઘટાડવામાં મદદ કરે છે

તે તણાવને દર કરે છ તેથી ેૂ

ંતે સારી ઊઘ લાવે છે

તેનાથી તમારી 

શ�� વધે છે

તે �ડટાે�ી�ફકેશન અને ર� 

પ�ર�મણમાં મદદ કરે છે

નાે �ાે�લેમ ION 

બેલે�

નકારા�ક અાયન

થી સુર��ત

ઉપયાેગ કરવાની રીત :

તમે તમારા કાંડા પર પહેરી શકાે છાે.

મુ� ફાયદાઅાે

નાે �ાે�લેમ નેગે�ટવ અાયન બેલે� �ેસલેટ US FDA 

�ારા �મા�ણત છ અને મા� ટીમે� �ારા �વત�રત કરાતું ે

અન� ઉ�ાદન છ. જ ેખૂબ જ �ક�મતી ખનીજ ટમ�લાઈન ે

પ�થરમાંથી બનાવવામાં અાવે છ. અા ટમ�લાઇન પ�થર ે

નેગે�ટવ અાયન ઉ�જ�ત કરે છ જનેે હવાનું �વટા�મન ે

પણ કહેવામાં અાવે છ. નેગે�ટવ અાયનથી શરીરમાં ઘણા ે

ફાયદા થાય છ જ ે �ડટાે���ફકેશન, ર� પ�ર�મણ ે

અને રાેગ ��તકારક શ�� પર અસર  કરે છ, અા ે

�ેસલેટ 2500 થી વધુ નેગે�ટવ અાયન ઉ�� કરે છ, ે

જ ેશરીરના ઘણા રાેગાે માટે ફાયદાકારક છ.ે

�ક�મત : `7500  તમામ કર સાથે (Red & White)

સંપૂણ� સામ�ી : 1 નંગ
તે તમારી ઊ�� અને રાેગ��તકારક 

શ��ને વધારે છે



ચયાપચય ઉ�ે�જત 

કરે છે

ચરબી ઘટાડવામાં 

મદદ કરે છે

ઉ� ��તર�ાને 

ટેકાે અાપે છે

કાેઈ કેફીન નથી, 

કાેઈ ��ઝવ��ટ�સ નથી

100% શુ� 

અને કદરતીુ

પાચન અને �ડટાે��ફાય 

કરવામાં મદદ કરે છે

િ�લમ ટી

અારાે�યવધ�ક ચા

ઉપયાેગ કરવાની રીત :

1. 1 ચમચી િ�લમ ટી લાે. (લગભગ 5 �ામ)

2. અેક કપ ગરમ પાણીમાં �મ� કરાે.

3. તેને તમારા ચાના કપમાં ગાળી લાે.

4. િ�લમ ટીનાે અાનંદ માણાે. 

સ��ય ઘટકાે :

�હ�બ�સ, વ�રયાળીના બીજ, તજ, હળદર, મુલેઠી, 

અાદુ

મુ� ફાયદાઅાે

મુલેઠી અને તજ સાથે અેક કપ િ�લમ ટીનાે અાનંદ માણવાે 

અે તમારા સુખાકારી અને વજન ઘટાડવાના સંક�ને ટેકાે 

અાપવા માટે અેક �ેરણાદાયક રીત છ. અા ચામાં રહેલા ે

કદરતી ઘટકાે, જમે કે �હ�બ�સ અને અાદ, પાચનમાં મદદ ુ ુ

કરવા અને ચયાપચયને વેગ અાપવા માટે �ણીતા છ, જ ેે

તમને વધુ અસરકારક રીતે કેલરી બન� કરવામાં મદદ કરે છ. ે

તા� ચૂંટેલા �હ�બ�સ ફલાેની નાજક પ�ીઅાે તમારી ૂ ુ

�ચાની ચમક વધારવાની સાથે કદરતી રીતે સુખદ �ાદ ુ

અાપે છ. િ�લમ ટી તમને અાકષ�ક અાકાર �ળવવામાં મદદ ે

કરે છ અને સંતુ�લત વજન �ળવવામાં પણ મદદ કરે છ.ે ે

�ક�મત : `750 તમામ કર સાથે

સંપૂણ� સામ�ી : 100 �ામ
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