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उ� कोले�� ॉल को

कम करता है

र� शक� रा के �र 

को �नयंि�त करता है

सूजन से 

लड़ता है

शर�र को िडटॉ� करने 

म� मदद करता है

��तर�ा �णाली को 

मजबूत करता है

शर�र को हाइड� ेट 

करता है

एम.आर.पी. : ५९९ सभी कर� स�हत

पूण� साम�ी : ५०० �मली

एलोवेरा प� और अम�द प�

स��य घटक :

वय�ः 30 �मली भोजन से पहले एक �गलास सामा� पानी के 

साथ �दन म� दो बार ल�। 

ब�ेः 15 �मली भोजन से पहले एक �गलास सामा� पानी के 

साथ �दन म� दो बार ल�। 

या िफर �ा� देखभाल पेशेवर� �ारा �नद�शानुसार ल�।

उपयोग करने का तर�का : 

एलोवेरा वेलनेस ��क�
एलोवेरा के पुनज��वत गुण� से यु�, टीमे� एलोवेरा वेलनेस 

िड� कं कई �ा� लाभ �दान करता है। यह एलोवेरा वेलनेस 

ंिड� कं �चा और बाल� क� सम�ाओ जैसे िक मुंहासे, चक�े, 

जीवाणु सं�मण, बाल� का झड़ना और �खेपन के �लए 

अ��धक �भावी है। यह शर�र से �वषा� पदाथ� को 

�नकालने म� मदद करता है और सम� �ा� म� सुधार कर 

सकता है। एलोवेरा वेलनेस िड� कं श��शाली एंटीऑ��ड�ट, 

एंटीबायोिट� और एंटी-शुगर गुण� से भरपूर है। इसम� 

ंसैपो�नन भी होते ह�, जो क�टाणुओ को मारने और �स�म को 

साफ करने म� मदद करते ह�।

उ�म एंटी-

इं�ेमेटर� स�ीम�ट्स

मु� लाभ



�व�भ� बेर�ज क� अ�ाई 

�दान करता है 

एंटीऑ�ीड�ट 

से भरपूर है

आपको पूरे �दन ऊज�वान 

बनाए रखता है 

संपूण� एवं संतु�लत पोषण

�दान करता है

इ�ु�नटी 

बू�र

�चा और बाल� के �ा�

 म� सुधार करता है

एम.आर.पी. : १५०० सभी कर� स�हत

पूण� साम�ी : ५०० �मली

अकाई बेर�, �ैकबेर�, ए�रबेर�, गोजी बेर�, रा�बेर�, �� ॉबेर�, 

�ैनबेर�, �ूबेर�, �ैक करंट, रेड करंट, गुज बेर�, चेर�, टे बेर�, 

मुल बेर�, एलोवेरा और शहद

स��य घटक :

25 �मली ��त�दन एक �गलास सामा� पानी या दध के �म�ण ू

के साथ ल�।

उपयोग करने का तर�का : 

बेरी वेलनेस ��क�
14 बेर�ज के �ाकृ�तक �म�ण से समृ�, टीमे� बेर� वेलनेस 

िड� कं आपक� दै�नक पोषण संबंधी ज�रत� को पूरा करने के �लए 

एंटीऑ��ड�ट, �वटा�मन और ख�नज� से भरपूर है। इसका संपूण� 

और संतु�लत फॉमू�ला मह�पूण� �ा� लाभ �दान करता है। 

टीमे� बेर� वेलनेस िड� कं पृ�ी पर मौजूद �ा��द खा� 

पदाथ� म� से १४ बेर�ज के 100% श��शाली, अलौिकक �म�ण 

से बनाया गया है। यह �ा� वधक�  िड� कं असाधारण �ा� 

लाभ �दान करता है। �ा� वधक�  फल� से भरपूर, बेर� वेलनेस 

िड� कं �� शर�र के काय� को बढ़ावा देता है और बीमार� को 

रोकने म� मदद करता है। �ा� लाभ को अ�धकतम करता है।

सम� �ा� म� 

सुधार के �लए

मु� लाभ



रोग ��तरोधक �मता 

को बढ़ाता है

�चा के �ा� म� 

सुधार करता है

पाचन म� सुधार 

करता है

�दय �ा� का समथन�  

करने म� मदद करता है

एक श��शाली 

एंटीऑ�ीड�ट है

जोड़� के दद� को कम करने 

म� मदद करता है

आल (नोनी), एलोवेरा, आंवला, ि�कटु, अ�गंधा, �वडंग, �ा�ी, 

अंगूर, रसायन चूण�

स��य घटक :

वय�ः 30 �मली. ��त�दन सुबह खाली पेट एक �गलास गुनगुने 

पानी के साथ ल�। 

ब�ेः 15 �मली. ��त�दन सुबह खाली पेट एक �गलास गुनगुने 

पानी के साथ ल�। 

या िफर �ा� देखभाल पेशेवर� �ारा �नद�शानुसार ल�। 

उपयोग करने का तर�का : 

नोनी वेलनेस ��क�
�वटा�मन, ख�नज और एंटीऑ�ीड�ट से भरपूर, टीमे� नोनी 

वेलनेस िड� कं ��तर�ा �णाली को मजबूत करता है, र� को 

शु� करता है और शर�र को िडटॉ�ीफाई करता है। यह 

पाचन म� सुधार करता है, जोड़� के दद� से राहत देता है और 

उ� र�चाप को संतु�लत करता है। टीमे� नोनी वेलनेस 

िड� कं शर�र के �-उपचार तं� को बढ़ाने, पाचन म� सुधार और 

र� क� गुणव�ा म� सुधार करने म� मदद करता है। यह नोनी 

वेलनेस िड� कं एक श��शाली �ा� वधक� , तनाव �नवारक 

और ��तर�ा �णाली �नयामक है।

सम� �ा� म� 

सुधार के �लए

मु� लाभ

एम.आर.पी. : १२०० सभी कर� स�हत

पूण� साम�ी : �मली४५ 



यह र�चाप के �र को बनाए 

रखने म� मदद कर सकता है

आपक� �चा क� 

र�ा करता है

ंक� सर को�शकाओ से लड़ने 

म� मदद �मल सकती है

यह एंटीऑ�ीड�ट 

से भरपूर होता है

मधुमेह से बचा 

सकता है

सी बकथॉन� (�ह�ोफे रमनोइड्स) - 7000 �मली�ाम, कर�ू�मन - 

40 �मली�ाम, अ�गंधा (�वथा�नया सो�ीफेरा) 20 �मली�ाम, 

�गलोय (टीनो�ोरा कॉड�फो�लया) - 20 �मली�ाम, खुबानी (�ूनस 

आम��नयाका) - 10 �मली�ाम, रोडोड�ड� ोन (रोडोड�ड� ोन आब��रयम) 

10 �मली�ाम, शतावर� (ए�ेरेगस रेसमोसस) - 10 �मली�ाम, 

काली �मच� - 10 �मली�ाम

स��य घटक :

��त�दन 30 �म.ली. को 30 �म.ली. गुनगुने पानी म� �मलाकर ल�। 

सुबह या शाम को लेना उ�चत है। 

उपयोग करने का तर�का : 

सी बकथॉन� वेलनेस ��क�
सी बकथॉन� वेलनेस िड� कं ओमेगा 3, 6, 7 और 9 का एक समृ� 

�ोत है। यह एक उ�ृ� एंटीऑ�ीड�ट है और बाल�, �चा और 

पाचन के �लए फायदेमंद है। इसम� �वटा�मन सी और अमीनो 

ए�सड क� उ� साम�ी ��तर�ा को बढ़ावा देने म� मदद करती है। 

सी बकथॉन� वेलनेस िड� कं कई �कार के �ा� लाभ �दान कर 

सकता है, �जसम� �दय �ा� का समथन�  करने से लेकर 

मधुमेह, पेट के अ�र और �चा क� ��त से बचाव शा�मल है। 

यह �वटा�मन, ख�नज, एंटीऑ��ड�ट और अ� पौध� के रसायनो 

से भरपूर है जो सम� �ा� के �लए संभा�वत �प से फायदेमंद 

ह�। इसके अ�त�र�, यह र�चाप को कम करके, कोले�� ॉल के 

�र म� सुधार करके और र� के थ�� से बचाकर �दय �ा� 

म� मदद कर सकता है।

सही एंटीऑ�ीड�ट 

स�ीम�ट के �लए

मु� लाभ

एम.आर.पी. : 1999 सभी कर� स�हत`

पूण� साम�ी : 1000 �मली
सेलुलर ��त को ��र 

करने म� मदद करता है



रोग ��तरोधक �मता बढ़ाता है 

और आपको ऊज�वान बनाए रखता है

�चा को साफ करता है 

और सूजन को कम करता है

�ाकृ�तक वजन �नयं�ण 

म� सहायता करता है

�वषा� पदाथ� को �नकालने म� 

और शर�र को शु� करने म� मदद करता है

�� पाचन म� सहायता करता है 

और क� से राहत देता है

�दय, यकृत और गुद� के 

�ा� क� र�ा करता है।

एम.आर.पी. : ९९९ सभी कर� स�हत

पूण� साम�ी : १००० �मली

एलो बारबाड��सस �मलर जूस, �ावा �ूट ए�ट��े, 

�वटा�मन सी, साइिट�क ए�सड, पोटे�शयम सोब�ट, 

सोिडयम ब�जोएट, ज़�थन गम।

स��य घटक :

वय� : भोजन से पहले एक �गलास सादे पानी के साथ 

�दन म� दो बार 30 �मली ल�।ब�े: भोजन से पहले एक 

�गलास सादे पानी के साथ �दन म� दो बार 15 �मली ल�।

उपयोग करने का तर�का : 

रेड एलोवेरा �कृ�त का एक �वशेष उपहार है। यह सामा� 

एलोवेरा से कह� अ�धक श��शाली है। ऐसा माना जाता है 

िक यह एलोवेरा सामा� एलोवेरा से 22 गुना अ�धक 

श��शाली है, जो इसे सम� �ा� के �लए अ�ंत 

लाभकार� बनाता है। रेड एलोवेरा वेलनेस िड� कं �ाकृ�तक 

�प से �वटा�मन सी, एलो बारबाड��सस �मलर जूस, अम�द 

के रस जैसे अनेक त�� भरपूर होता है जो शर�र को अंदर 

और बाहर से �� रखते ह�, पाचन म� मदद करता है और 

�ाकृ�तक और �भावी तर�के से दै�नक �ा� को बेहतर 

बनाने म� मदद करता है।

ऊज� और सहनश�� 

बढ़ाता है

मु� लाभरेड एलोवेरा वेलनेस ��क�



पाचन, �चा, जोड़ और लीवर के 

�ा� के �लए उपयोगी

तनाव और वजन �बंधन 

म� मदद करता है

�� चयापचय को 

बढ़ावा देता है

इसम� 5 �कार क� तुलसी क� 

प��य� का अक�  शा�मल है

एक श��शाली एंटीऑ�ीड�ट 

के �प म� काय� करता है

ं�सन संबंधी सम�ाओ 

म� उपयोगी है

�ाम तुलसी, राम तुलसी, वन तुलसी, अज�क तुलसी, कपूर 

तुलसी

स��य घटक :
तुलसी �ॉ�
तुलसी ड� ॉ� म� प�च अलग-अलग �कार क� तुलसी का 

�ाकृ�तक �म�ण  है, जो सद�, ख�सी और �ू से राहत �दलाने 

म� मदद करता है। इसके एंटीवायरल और एंटीऑ�ीड�ट गुण 

इसे �ाकृ�तक ��तर�ा बू�र बनाते ह�। इसके उपचार लाभ� 

के साथ, ये तुलसी ड� ॉ� अपने एंटीसेि�क और एना�े�सक 

गुण� के कारण सद�, ख�सी, �ू और गले म� खराश के �लए 

एक बेहतर�न उपाय ह�। तुलसी के प�च �कार एंटीवायरल, 

एंटीफंगल और जीवाणुरोधी गुण� के इ�तम �र को 

सु�न��त करते ह�, जो आपक� ��तर�ा ��ति�या को बढ़ाते 

ह�।

सम� �ा� म� 

सुधार के �लए

मु� लाभ

ब�ेः एक �गलास पानी म� दो (2) बूँद�, �दन म� दो बार।

वय�ः एक �गलास पानी म� चार (4) बूँद�, �दन म� दो बार।

बीमार� म�: एक �गलास पानी म� चार (4) बूँद�, �दन म� दो बार।

स�द�य� म�ः एक �गलास पानी म� छह (6) बूँद�, �दन म� दो बार।

उपयोग करने का तर�का : 

एम.आर.पी. : ३०० सभी कर� स�हत

पूण� साम�ी : �मली२० 



एम.आर.पी. : ३०० सभी कर� स�हत

पूण� साम�ी : २० �मली

अजवाइन का अक�

स��य घटक :

अजवाइन ड� ॉ� क� 2-3 बूंद� पीने के पानी के साथ �दन म� दो बार 

ल�।

उपयोग करने का तर�का : 

अजवाइन �ॉ�
टीमे� अजवाइन ड� ॉ� कई तरह के �ा� और औषधीय 

लाभ �दान करते ह�। यह पाचन संबंधी कमज़ोर�, हैजा, द� 

और पेट दद� के �लए बेहद फायदेमंद है। यह पाचन तं� को 

उ�े�जत करने और आपके शर�र को िडटॉ�ीफाई करने म� 

मदद करता है। अजवाइन ड� ॉ� म� मौजूद सि�य एंजाइम पेट 

के ए�सड के �वाह को बेहतर बनाते ह�, जो अपच, सूजन और 

गैस से राहत �दलाने म� मदद कर सकते ह�।

ंपाचन संबंधी सम�ाओ 

के �लए

मु� लाभ

पाचन म� सुधार 

करता है

यह एंटी-फंगल और 

एंटी-बै�ी�रयल है

गै���क और अपच क� 

ंसम�ाओ म� मदद करता है

एक �� ��तर�ा �णाली 

को बढ़ावा देता है

ख�सी, सद� और बुखार 

म� मदद करता है

इसम� सूजन-रोधी और 

उपचार गुण होते ह�



आपके शर�र को अंदर से सं�मण

 से लड़ने के �लए मजबूत बनाता है।

आपके पीने के पानी को 

पीने यो� बनाता है।

रोग उ�� होने से पहले 

शर�र क� र�ा करता है।

आपके शर�र के पीएच और 

ओआरपी �र को बनाए रखता है।

आपके पानी को अ�ालाइन, 

एंटीऑ�ीड�ट, माइ�ो-���रगं 

और ख�नजयु� बनाता है।

अपामाग� �रा, यव �रा, �र�जका �रा, �वटा�मन डीउ, 

�हमालयन गुलाबी नमक, पोटे�शयम ऑ�ाइड, कै��यम 

�ुकोनेट

स��य घटक :

पहले अ�� तरह �हलाएं और िफर एक �गलास पानी (200 

�मली.) म� तीन बूंद� डालकर �दन म� प�च बार िपएं।

उपयोग करने का तर�का : 

सीएमडी वोटर �ॉ�
टीमे� सीएमडी �सफ�  एक पानी क� बूंद नह� है ब�� एक 

संपूण� जल उपचार समाधान है जो �ा� को बेहतर बनाता 

है। �� पानी म� हमेशा चार आव�क गुण होते ह�: 

अ�ालाइनाइजेशन, एंटीऑ�ीड�ट, माइ�ो-���रगं 

और ख�नज। ये वोटर ड� ॉ� ये सभी लाभकार� गुण �दान 

करता ह� और सम� �ा� क�ाण म� योगदान करता ह�। 

टीमे� सीएमडी आपके शर�र के पीएच �र को 8 से ऊपर 

बनाए रखने म� मदद करता है और �ा� पेशेवर� �ारा बताये 

गए संतु�लत ओआरपी �र का समथन�  करता है। टीमे� 

सीएमडी म� �ाकृ�तक त� होते ह� जो सकारा�क �ा� को 

बढ़ावा देते ह� और आंत�रक जीवन श�� को बढ़ाते ह�।

अ�लाइन और �मनर� 

यु� पानी के �लए

मु� लाभ

एम.आर.पी. : ६९९ सभी कर� स�हत

पूण� साम�ी : ४० �मली
सम� �ा� का 

समथन�  करता है।



ंलाल र� को�शकाओ म� 

सुधार करता है

आयन �र को 

बढ़ाता है 

मजबूत और घने बाल पाने 

म� मदद करता है

१००% शाकाहार� 

फ़ॉमू�लेशन

�� ऊज� �र बनाए रखने 

म� मदद करता है

B१२ क� कमी को दर करने ू

म� सहायक है 

B12

सायनोकोबाला�मन (�वटा�मन बी12), अ�ता �नयामक 

(INS330)

स��य घटक :
�वटा�मन बी१२ �े 
टीमे� के उपयोग म� आसान स�ीम�ट �े के साथ �वटा�मन 

बी१२ के लाभो का अनुभव कर�, जो आपके शर�र म� �वटा�मन 

बी१२ का �� संतुलन बनाए रखने म� मदद करता है। 

ं�वटा�मन बी१२ क� कमी कई �ा� सम�ाओ और बड़ी 

क�मय� का कारण बनती है। यह तेजी से अवशोिषत होने वाला 

फॉमू�ला लाल र� को�शका के उ�ादन का समथन�  करता है, 

सं�ाना�क काय� को बढ़ाता है, बाल� के उ�ादन को बढ़ाता 

है, �� वजन बनाए रखता है और गो�लय� या कै�ूल क� 

आव�कता के �बना �ाकृ�तक ऊज� �र को बढ़ाता है। 

हमारे नरम �ेवर के साथ ��ेक �े म� इनके लाभो का 

अनुभव कर�, जो वा��वक �ाद म� अ�धक �ा�द� है। 

�वटा�मन बी12 क� 

कमी के �लए

मु� लाभ

बोतल को अ�� तरह �हलाएं, मुंह म� �े कर� (जीभ के नीचे 

सबसे अ�ा) (२४ घंटे क� अव�ध म� अ�धकतम ४ �े)

उपयोग करने का तर�का : 

एम.आर.पी. : ७५० सभी कर� स�हत

पूण� साम�ी : �मली३० 

इसका उपयोग �व�वध और संतु�लत आहार के �वक� के �प 

म� नह� िकया जाना चा�हए। य�द आप गभ�वती ह�, �नपान 

कराती ह�, गंभीर ���त म� कोई दवा ले रही ह�, तो कृपया टीमे� 

के �वटा�मन बी12 �े लेने से पहले अपने �ा� �चिक�क से 

संपक�  कर�।

चेतावनी:



ं�दय संबंधी सम�ाओ से 

छुटकारा �दलाता है

ंपाचन सम�ाओ म� 

मदद करता है

न�द क� कमी को 

दर करता है ू

�ाकृ�तक �प से रोग 

 ��तरोधक �मता बढ़ाना

म�सपे�शय� और ह��य� को 

मजबूत बनाना

�े�मना और ताकत 

म� सुधार कर�

कोलेकै��फेरॉल (�वटा�मन डी३),  ए�सिडटी �नयामक 

(INS330)

स��य घटक :
�वटा�मन डी३ �े 
आज क� आधु�नक जीवनशैली म�, कई ���य� को सूय� क� सी�मत 

रोशनी, आहार संबंधी ��तबंध� या �व�श� �ा� ���तय� के कारण 

�वटा�मन डी३ क� कमी का सामना करना पड़ता है। �वटा�मन डी३, 

�जसे सनशाइन �वटा�मन के �प म� भी जाना जाता है, जो ह��य� के 

�ा� को बनाए रखने, ��तर�ा �णाली का समथन�  करने और मूड 

को �नयंि�त करने म� एक मह�पूण� पोषक त� है। अकेले सूय� के 

�काश और आहार से पय�� मा�ा �ा� करना अ�र चुनौतीपूण� 

होता है, इसी�लए स�ीम�ट आव�क हो जाते है। टीमे� का 

�वटा�मन डी३ �े आपके शर�र को आव�क दै�नक �वटा�मन डी३ 

�ा� करने के �लए सु�वधाजनक और कुशल है। ��ेक असाधारण 

�े के साथ, आपको धूप के �वटा�मन का अनुभव �मलता है जो मजबूत 

ह��य�, एक मजबूत ��तर�ा �णाली और बेहतर सम� �ा� म� 

योगदान करती है। 

�वटा�मन डी3 क� 

कमी के �लए

मु� लाभ

बोतल को अ�� तरह �हलाएं, मुंह म� �े कर� (जीभ के नीचे 

सबसे अ�ा) (२४ घंटे क� अव�ध म� अ�धकतम ४ �े)

उपयोग करने का तर�का : 

एम.आर.पी. : ७५० सभी कर� स�हत

पूण� साम�ी : �मली३० 

इसका उपयोग �व�वध और संतु�लत आहार के �वक� के �प 

म� नह� िकया जाना चा�हए। य�द आप गभ�वती ह�, �नपान 

कराती ह�, गंभीर ���त म� कोई दवा ले रही ह�, तो कृपया टीमे� 

के �वटा�मन डी ३ �े लेने से पहले अपने �ा� �चिक�क से 

संपक�  कर�।

चेतावनी:



�चा और बाल� को 

मजबूत बनाता है

बायोिटन क� कमी

 को रोकता है

बाल� के झड़ने और टूटे 

 नाखून� म� उपयोगी

को�शका वृ�� और ऊतको 

को बढ़ाता है

ऊज� और मूड को 

बढ़ाता है

मजबूत �चा को 

सपोट� करता है

एम.आर.पी. : ५९९ सभी कर� स�हत

पूण� साम�ी : ३० गमीज़

से�ा�नया अक�  

स��य घटक :

आहार अनुपूरक के �प म�, ��त�दन 1-2 गमीज़ ल� या �ा� 

देखभाल पेशेवर के �नद�शानुसार ल�। 24 घंटे क� अव�ध के भीतर 

8  से अ�धक गमीज़ न ल�।

उपयोग करने का तर�का : 

बायो�टन गमी
टीमे� बायोिटन गमीज़ के साथ चमकदार बाल, चमकती 

�चा और अटूट नाखून� का रह� खोल�। �ाद म� लाजवाब 

और सेहत के �लए अ�ा। ये गमीज़ अपने �भावी घटक� के 

मा�म से आपके बायोिटन क� कमी को काफ� हद तक पूरा 

करती ह�। गमीज़ आपके बायोिटन �वटा�मन क� कमी म� 

मह�पूण� भू�मका �नभाती ह�। यह बायोिटन क� कमी को दर ू

करने म� भी मदद करता है। चबाने यो� गमीज़ आपको अ�धक 

तरोताजा और ऊज�वान महसूस कराती ह�।

बायोिटन क� कमी 

के �लए

मु� लाभ



आदत नह� लगने 

वाला फामू�ला

श��त को बढ़ावा देता है और 

मूड को बेहतर बनाता है

जागते समय ताज़गी क� 

अनुभू�त कराता है

अ�धकतम न�द म� 

मदद करता है

�ा�द� और 

आनंददायक है

�ाकृ�तक �ैक करंट 

का �ाद है

आहार पूरक के �प म�, ��त�दन 1-2 गमीज़ ल� या अपने �ा� 

पेशेवर के �नद�शानुसार ल�। 24 घंटे क� अव�ध म� 8 गमीज़ से 

�ादा न ल�।

उपयोग करने का तर�का : 

डीप �ीप गमीज़ 
टीमे� डीप �ीप गमीज़, जैसा िक नाम से पता चलता है, यह 

एक आहार अनुपूरक है जो आपको सोने और गहर� न�द �ा� 

करने म� मदद करता है। इन ग�मय� म� मेलाटो�नन और न�द को 

बढ़ावा देने वाले अ� त� होते ह�। आपका शर�र �ाभा�वक �प 

से आपको सोने म� मदद करने के �लए मेलाटो�नन का उ�ादन 

करता है। हाल के वष� म�, पूरक के �प म� मेलाटो�नन का उपयोग 

तेजी से बढ़ा है। जबिक यह मु� �प से न�द को बढ़ावा देने म� 

ंअपनी भू�मका के �लए जाना जाता है, �ा� के अ� पहलुओ 

के �लए भी इसके मह�पूण� लाभ ह�। नेशनल �ीप फाउंडेशन 

(एनएसएफ) के अनुसार, मेलाटो�नन का उ�ादन शाम को सोने 

से ठ�क पहले सबसे अ�धक होता है। आपको सुलाने के अलावा, 

मेलाटो�नन �दन का उजाला लौटने तक लगभग १२ घंटे तक उ� 

�र बनाए रखने म� मदद करता है।

�� गहर� न�द 

के �लए

मु� लाभ

मेलाटो�नन, कॉन� �सरप, �रफाइंड शुगर, इनवट� शुगर, पानी, 

जे�लगं एज�ट INS 440, साइिट�क ए�सड ए�सिडटी रेगुलेटर 

INS 330, सोिडयम साइट� ेट ए�सिडटी रेगुलेटर 331 I

स��य घटक :

एम.आर.पी. : ५९९ सभी कर� स�हत

पूण� साम�ी : ३० गमीज़



�ा�, बाल और �चा

 के �लए फायदेमंद

इ�ु�नटी 

बू�र

यह शर�र को आव�क 

पोषण �दान करता है

�वटा�मन क� कमी को ठ�क 

करने म� मदद करता है

ब�� के �लए अनुकूल है ��िक इसम� 

एक गमी म� कई �वटा�मन ह�

�म� बेर� 
�ेवर

आहार पूरक के �प म�, ��त�दन 1-2 गमीज़ ल� या अपने �ा� 

पेशेवर के �नद�शानुसार ल�। 24 घंटे क� अव�ध म� 8 गमीज़ से 

�ादा न ल�।

उपयोग करने का तर�का : 

म�ी�वटा�मन गमी  
टीमे� म�ी�वटा�मन ग�मय� शर�र के �लए पोषण का एक 

बेहतर�न �ोत ह�, ��िक इनम� सम� �ा� के �लए आव�क 

पोषक त� होते ह�। ये ग�मय� �ा�, बाल� और �चा के �लए 

कई लाभ �दान करती ह�। टीमे� म�ी�वटा�मन ग�मय� �वशेष 

�प से मह�पूण� पोषक त� �दान करने के �लए फायदेमंद ह�, 

�जनक� अ�र शाकाहार�, शु� शाकाहार� और �व�श� 

�चिक�ा ���तय� वाले लोग� के आहार म� कमी होती है। साथ ही 

यह पोषक त�� क� कमी से उभरने म� मदद करते ह�, जो कभी-

कभी पुरानी बीमा�रय� का कारण बन सकती ह�।

म�ी�वटा�मन 

के �लए

मु� लाभ

कॉन� �सरप, �रफाइंड शुगर, इनवट� शुगर, पानी, जे�लगं एज�ट 

INS 440, साइिट�क ए�सड ए�सिडटी रेगुलेटर INS 330, 

सोिडयम साइट� ेट ए�सिडटी रेगुलेटर 331 I

स��य घटक :

एम.आर.पी. : ५९९ सभी कर� स�हत

पूण� साम�ी : ३० गमीज़



िशलाजीत से अपनी 
ऊजा� बढ़ाएँ

म�य  लाभु
िशलाजीत, काली मसली, अ�गधा, इमलीू ं

स��य घटक :

एक गमी भोजन के बाद िदन म � दो बार ल�। िनधा��रत खराक से ु
अिधक न ल�।

उपयोग करने का तरीका  :

िशलाजीत गमी
टीम�ैस िशलाजीत ग�मी एक �ीिमयम आयव�िदक स�लीमट�  ह,ै िजस ेु

िशलाजीत, काली मसली, अ�गधा और अदरक के शि�शाली िम�ण स ेु ं

तैयार िकया गया ह।ै य ेसभी जड़ी-बिटया शरीर क� ताकत बढ़ान,े ऊजा� �तर ू ं

को सधारन ेऔर �टैिमना को मजबत बनान ेके िलए जानी जाती ह।�  िशलाजीत ु ू

एक �ाचीन आयव�िदक घटक ह,ै जो �ाकितक �प स ेशरीर क� ऊजा� और ृु

शरीर क� �फित� लौटाने म � मदद करता ह।ै काली मसली और अ�गधा �टैिमना ू ु ं

बढ़ान,े मासपेिशय� को मजबत करन ेऔर तनाव को कम करन ेम � सहायक होते ं ू

ह,�  जबिक अदरक पाचन को सधारता ह ैऔर रोग �ितरोधक �मता को बढ़ाता ु

ह।ै इसका �वािद� ख�ा-मीठा इमली �लेवर इस ेरोजाना सेवन करन ेम � मजेदार 

और आसान बनाता ह।ै अपन े�वा��य को बनाए रखन ेऔर ऊजा� स ेभरपर ू

जीवन जीन ेके िलए, रोज़ अपन ेआहार म � टीम�ैस  िशलाजीत ग�मी को 

शािमल कर�!

 ताकत और �टैिमना 
बढ़ाए

ऊजा� को बढ़ाए और 
थकान को कम करे 

 रोग �ितरोधक 
�मता बढ़ाए

तनाव और िचता ं
को कम करे

प�ष� के टे�टो�टेरोन और ु
�दश�न म� सधार करेु

आसान और �वािद� 
उपभोग

एम. आर. पी. : ६९९ सभी कर� सिहत    
पण� साम�ी : ३० गमीज  ू



ं�दय संबंधी सम�ाओ से 

राहत �दलाता है

वजन �नयंि�त करने 

म� मदद करता है

शर�र क� ए�सिडटी को कम 

करने म� मदद करता है

िडटॉ� म� मदद 

करता है

चयापचय और पाचन 

म� सुधार करता है 

100% 

आयुव��दक

एम.आर.पी. : ३९९९ सभी कर� स�हत

पूण� साम�ी : १५० टेबलेट

स��य घटक :

�ूटीलुक १ : २ गो�लय� सुबह खाली पेट ल�।

�ूटीलुक २ : २ गो�लय� शाम 5 बजे खाली पेट ल�

�ूटीलुक ३ : १ गोली रात को सोने से पहले ल�।

उपयोग करने का तर�का : 

�ूटीलुक टेबलेट
टीमे� �ूटीलूक टबेलेट के साथ अपने वजन घटाने के ल� 

को �ा� कर�, यह �भावी वजन घटाने के �लए एक �ाकृ�तक और 

सुर��त समाधान है। इसका हब�ल फॉमू�ला मेटाबॉ�ल� को 

बढ़ाता है और �बना िकसी साइड इफे� के �� आहार का 

समथन�  करता है। �ूटीलूक टबेलेट �ाकृ�तक जड़ी-बूिटय�, 

एंटीऑ��ड�ट, �वटा�मन और ख�नज� से समृ� है जो 

मेटाबॉ�ल� को �नय�मत करने, भूख को कम करने और �ज �ी 

वसा को जलाने म� मदद करते ह�।

वजन �नयंि�त करने 

के �लए

मु� लाभ

अनानास, �ा�ी, गलो, गंथोड़ा पाउडर, काली �मच�, कोकम, मेथी 

बीजा, नशो�र, कुवरपठू, शंखपु�ी, वाविडगं, ि�फला, शु 

�शलाजीत, शु� गु�ुलु, शुंती, मोथा (मु�ा), �न�ू

�ूटीलुक १:

व�रयाली, शंख भ�, यि�मधु, गुलाब, साकर, अ�वप��कर चूण�, 

�ा�, �च�का�द वटी, ि�कटु, ि�फला, कुवरपठू

�ूटीलुक २:

सोनामुखी, गुलाब-प�ी, �नशोथ, ि�फला, काला नमक, अजमो, 

इसबगोल, पपीता, यतीमधु, शंखभ�, पुनन�वा, गोखसूर, साकर

�ूटीलुक ३:



संभोग सुधारने के �लए

�चतंा और िड�ेशन 

को दर कर�ू

शी�पतन को 

दर कर� ू

�लगं का उ�ान कर� और 

लंबे समय तक चलाएं 

आपका आंत�रक 

�दश�न बढ़ाता है

मजबूत जनन�ग अंग� के 

�नम�ण म� मदद करता है

श�� और उ�ाह बढ़ाने 

म� मदद करता है 

टबेलेट : अ�गंधा, शु� �शलाजीत, मकर�ज, केशर 

ओइल : �तल का ओइल, कु�ा, सतावर�,जटाम�सी

स��य घटक :

टबेलेट : दो-दो टबेलेट सुबह-शाम भोजन के बाद दध के साथ ू

ल�।

ओइल : हथेली पर ओइल क� 4-5 बूंद� ल� और पूर� तरह 

अवशोिषत होने तक आंत�रक �े�� पर धीरे-धीरे मा�लश कर�। 

उपयोग करने का तर�का : 

ड लॉ�ग टेबलेट & ओइल ू
�ाचीन आयुव�द आतं�रक जीवनशैली के समाधान� को भी 

��त�ब�ंबत करता है, जो हजार� साल पुराना है। असली जड़ी-

बूिटय� म� हमारे संभोग को बढ़ाने और �नजी �ान� म� हमार� 

श�� को बढ़ाने क� �मता होती है। भोजन, धू�पान, दवा, 

िड�ेशन, शराब और बहत कुछ इस जीवन म� सीधा �भाव ु

ंडालते ह�। आयुव��दक जड़ी-बूिटय� हम� इन सभी सम�ाओ से 

उभरने म� मदद करती ह� और हम� पूर� रात संतुि� �ा� करने म� 

मदद करती ह�। वत�मान के हा�नकारक वातावरण म� �नय�मत 

संभोग जीवन च� के �लए डू लॉ� आयुव��दक समाधान है, 

ंऔर यह �न��त �प से उनसे जुड़ी सम�ाओ को दर करता ू

है।

मु� लाभ

एम.आर.पी. : २०००  सभी कर� स�हत

पूण� साम�ी : पैक (५० �मली  और ६० टेबलेट) १ ओइल



संभोग सुधारने के �लए

�चतंा और िड�ेशन 

को दर कर�ू

शी�पतन को 

दर कर� ू

�लगं का उ�ान कर� और 

लंबे समय तक चलाएं 

आपका आंत�रक 

�दश�न बढ़ाता है

मजबूत जनन�ग अंग� के 

�नम�ण म� मदद करता है

श�� और उ�ाह बढ़ाने 

म� मदद करता है 

टबेलेट: अ�गंधा, शु� �शलाजीत, मकर�ज, केशर 

स��य घटक :

टबेलेट : दो-दो टबेलेट सुबह-शाम भोजन के बाद दध के साथ ू

ल�।

उपयोग करने का तर�का : 

ड लॉ�ग टेबलेटू
�ाचीन आयुव�द आतं�रक जीवनशैली के समाधान� को भी 

��त�ब�ंबत करता है, जो हजार� साल पुराना है। असली जड़ी-

बूिटय� म� हमारे संभोग को बढ़ाने और �नजी �ान� म� हमार� 

श�� को बढ़ाने क� �मता होती है। भोजन, धू�पान, दवा, 

िड�ेशन, शराब और बहत कुछ इस जीवन म� सीधा �भाव ु

ंडालते ह�। आयुव��दक जड़ी-बूिटय� हम� इन सभी सम�ाओ से 

उभरने म� मदद करती ह� और हम� पूर� रात संतुि� �ा� करने म� 

मदद करती ह�। वत�मान के हा�नकारक वातावरण म� �नय�मत 

संभोग जीवन च� के �लए डू लॉ� आयुव��दक समाधान है, 

ंऔर यह �न��त �प से उनसे जुड़ी सम�ाओ को दर करता ू

है।

मु� लाभ

एम.आर.पी. : १००० सभी कर� स�हत

पूण� साम�ी : ६० टेबलेट



ह��य� और म�सपे�शय� 

को मजबूत कर सकता है

पुराने जोड़� के दद� से 

राहत �दला सकता है

गंभीर सूजन और �ोजन 

कंधो म� मदद करता है

ऑ��योआथर� ाइिटस और 

जोड़� के कािटल� ेज म� मदद करता है

जोड़� और म�सपे�शय� के 

दद� से राहत �दला सकता है

आंवला, बेहड़ा, �च�क, देवदार, अरंड, गलो, गोख�, गु�ल, 

श�क� गु�ल, हाडस�कल, हरड़े, ह�र�ा, इं�जव, मर�, सरगवो, 

साटोडी, सुंठ, सुवा, तज, वाविडगं, वरधारो

स��य घटक :

दो गो�लय� �दन म� तीन बार ल�।

उपयोग करने का तर�का : 

ऑथ� टेबलेट
टीमे� ऑथ� टबेलेट दद� और सूजन को दर करने और उसे ठ�क ू

करने के �लए श��शाली आयुव��दक �म�ण है। इसम� शर�र क� 

ं�व�भ� सम�ाओ को दर करने के �लए सभी �ाचीन आयुव��दक ू

जड़ी- बूिटय� शा�मल ह�। शु� गु�ल, हरद�ल, गलो,  गोख�, 

आमलक�, बहेड़ा, शुंठ, साटोडी, आ�द शर�र के �व�भ� दद� से पूर� तरह 

से आराम �दलाने म� मदद करते ह�, खास तौर पर ग�ठया, जोड़� का दद�, 

म�सपे�शय� म� अकड़न, पीठ दद�, घुटने का दद�, साइिटका, �खचंाव 

और संबं�धत दद� और सूजन म�। �नय�मत उपयोग न केवल इन दद� को 

ख� करता है ब�� हमारे आंत�रक तं� को भी मजबूत करता है, 

�जससे शर�र के िकसी भी संभ�वत दद� को रोका जा सकता है। उ� या 

���त कोई भी हो, ऑथ� टबैलेट सभी उ� म� मदद करता है।

जोड़� के दद� से राहत 

पाने के �लए

मु� लाभ

एम.आर.पी. : ९९९ सभी कर� स�हत

पूण� साम�ी : ९० टेबलेट
जोड़ो क� �े���ब�लटी 

म� सुधार कर सकता ह�



ऑ��योपोरो�सस के खतरे 

को कम करता है

मजबूत ह��य� के �नम�ण

म� मदद करता है

 ह��य� और जोड़� को सहारा 

देने म� मदद करता है

�� ह��य� को बनाए 

रखने म� मदद करता है

तंि�का और म�सपे�शय� के 

काय� का समथन�  करता है

शर�र म� कै��यम क� कमी को 

दर करने म� मदद करता हैू

Institute of Medicine Daily Dietary Reference Intakes (DRI) for Elemental

Calcium In Men and Women 

Age

1-3 years

4-8 years

9-18 years

19-50 years

51+ years

Pregnant or Lactating (under 19 years)

Pregnant or lactating (19-50 years)

DRI

500 mg

800 mg

1300 mg

1000 mg

1200 mg

1300 mg

1000 mg

Indians are not getting enough calcium from their diet.

एम.आर.पी. : ३५० सभी कर� स�हत

पूण� साम�ी : टेबलेट  ६० 

कै��यम साइट� ेट, मै�ी�शयम �ीयरेट, डे�ट� ोज़ एनहाइड� स, 

लै�ोज, टै�म, �ीटनर

स��य घटक :

यह चबाने यो� टबेलेट ह� इसी�लए �दन म� िकसी भी समय दो 

टबेलेट ल�।

उपयोग करने का तर�का : 

कैि�शयम टेबलेट 
टीमे� कै��यम टबेलेट एक �ापक पोषण पूरक है जो 

ह��य� के ख�नजकरण और मजबूती म� मदद करता है। 

कै��यम एक आव�क पोषक त� है जो सम� �ा� 

और ग�तशीलता को बनाए रखने म� मदद करता है। कै��यम 

जह� ह��य� के �ा� के �लए मह�पूण� है, वह� यह जोड़�, 

ह��य� और द�त� के �वकास म� भी मदद करता है। इसके 

अ�त�र�, यह मजबूत, �� ह��य� को बनाए रखने और 

म�सपे�शय� को मजबूत बनाने म� मदद करने के �लए 

कै��यम अवशोषण को बढ़ाता है।

कै��यम क� कमी 

के �लए

मु� लाभ



पेट फूलना और अपच म�

मदद करता है

रोग ��तरोधक �मता 

म� सुधार करता है

पूरे शर�र को िडटॉ�ीफाई 

करता है

हा�नकारक �वषा� पदाथ� को 

बाहर �नकालने म� मदद करता है

पाचन म� मदद करता है, 

चयापचय म� सुधार करता है

वजन घटाने म� 

मदद करता है

सोनामुखी, गुलाब प�ी, �नशोथ, ि�फला, काला नमक, अजमो, 

ईसबगोल, पपीता, यि�मधु, शंख भ�, पुनन�वा, गोखसूर, 

कुवरपठू

स��य घटक :

रात को सोने से पहले 1 गोली ल�।

उपयोग करने का तर�का : 

�डटॉ� टेबलेट
टीमे� िडटॉ� टबेलेट अपच के �लए एक आयुव��दक 

नु�ा है। इसम� सोनमुखी, ि�फला, आंवला और इसबगोल 

जैसी �ाकृ�तक जड़ी-बूिटय� शा�मल ह�, जो पाचन एंजाइम� के 

उ�ादन को उ�े�जत करता ह�। यह पाचन को बढ़ाने और 

पोषक त�� के अवशोषण म� सुधार करने म� मदद करता है। 

टीमे� िडटॉ� टबेलेट चयापचय को बढ़ाता है और शर�र से 

अ�त�र� �वषा� पदाथ� को बाहर �नकालता है। यह भूख न 

ंलगना, पेट फूलना और अपच जैसी आम पाचन सम�ाओ को 

दर करने म� अ��धक �भावी है।ू

पूरे शर�र के �वषहरण 

के �लए

मु� लाभ

एम.आर.पी. : ४०० सभी कर� स�हत

पूण� साम�ी : ३० टेबलेट 



एक श��शाली 

एंटीऑ�ीड�ट है 

सूजन रोधी 

गुण है

सव��म पोषण 

अनुपूरक है

इसम� क� सर रोधी 

गुण होते ह�

र�चाप कम 

करता है 

100% शु� 

शाकाहार�

ऑग��नक ����लना  टबेलेट

स��य घटक :
����लना टेबलेट 
टीमे� ����लना टबेलेट एक अ��धक पौि�क पूरक है 

और �ोटीन, �वटा�मन, ख�नज और एंटीऑ�ीड�ट से भरपूर है, 

जो आपक� दै�नक सू� पोषक त�� क� ज़�रत� को पूरा 

करता है। ����लना पचाने म� आसान है और आपके शर�र को 

िडटॉ�ीफाई, साफ़ और ऊज�वान बनाने म� मदद करता है। 

����लना टबेलेट एंटीऑ�ीड�ट का एक बेहतर�न �ोत है, 

जो ऑ�ीडेिटव ��त से बचाता है। ����लना स�ीम�ट 

एल�जक�  राइनाइिटस के �खलाफ भी अ��धक �भावी ह�, जो 

�व�भ� ल�ण� को कम करने म� मदद करते ह�। इसके 

अ�त�र�, वे कई �ायाम लाभ �दान कर सकते ह�, �जसम� 

बढ़� हई सहनश�� और बढ़� हई म�सपे�शय� क� ताकत ु ु

शा�मल है।

परफे� शाकाहार� 

सुपरफूड

मु� लाभ

रोजाना �दन म� दो बार 2 गो�लय� ना�े और रात के खाने के साथ 

या िकसी �ा� देखभाल पेशेवर के �नद�शानुसार ल�।

उपयोग करने का तर�का : 

एम.आर.पी. : ४८५ सभी कर� स�हत

पूण� साम�ी : ६० टेबलेट 



इंसु�लन संवेदनशीलता म� 

सुधार करता है

हाट� �ॉकेज का खतरा 

कम करता है

शक� रा �र को बनाए रखने के �लए 

इंसु�लन को �नयंि�त करता है

र� शक� रा �र को �नयंि�त 

करने म� मदद करता है

सं�मण (ग��ीन) क� संभावना 

कम करता है

हाट� फे�ोर का जो�खम 

कम करता है

नीम प�ा, आम प�ा, आंवला, ह�ी, बंग भ�

स��य घटक :
�ॉप अप-डी टेबलेट
टीमे� �ॉप अप-डी अ��तीय जड़ी-बूिटय� से बना एक हब�ल शुगर 

स�ीम�ट है, जो सि�य अवयव� क� 100% पानी म� घुलनशील और 

जैव उपल�ता सु�न��त करता है, �जसका अथ � है िक वे शर�र �ारा 

पूर� तरह से अवशोिषत होते ह�। यह शुगर देखभाल म� उ� 

�भावशीलता और व��छत प�रणाम देता है। हमारा मधुमेह पूरक 

आयुव��दक जड़ी-बूिटय� के लाभकार� गुण� से समृ� है, जो र� 

शक� रा को �नयंि�त करने और शक� रा के �र को बेहतर ढंग से 

�नयंि�त करने म� मदद करता है। यह इंसु�लन उ�ादन को संतु�लत 

करता है और अ�ाशय संबंधी �वकार� को �नयंि�त करने म� मदद 

करता है। यह �ाकृ�तक है और िफलस�, बाइंडर�, प�रर�क�, कृि�म 

रसायन� और कृि�म रंग� से मु� है। �ाकृ�तक अवयव� के �म�ण के 

�प म�, यह हर िकसी के �लए एक �� �वक� है।

इंसु�लन काय� म� 

सुधार के �लए

मु� लाभ

2-2 गो�लय� �दन म� दो बार भोजन से पहले या �ा� देखभाल 

पेशेवर के �नद�शानुसार ल�।

उपयोग करने का तर�का : 

एम.आर.पी. : ६५० सभी कर� स�हत

पूण� साम�ी : ६० टेबलेट 



जोड़� के लचीलेपन और ग�तशीलता को 

बनाए रखने म� मदद करता है

जोड़� के कोमल ऊतक� 

को आराम देता है

दद� और सूजन से राहत �दलाने 

म� मदद करता है

म�सपे�शय� और जोड़� के 

समथन�  म� सहायक है

श��शाली सूजन रोधी 

गुण से भरपूर ह�

�� जोड़� का 

समथन�  करता है

एम.आर.पी. :  सभी कर� स�हत९९९

पूण� साम�ी : कै�ू�  ३० 

बोसवे�लया सेराटा अक�  (भारतीय लोबान अक�  गम रे�सन), 3-

ए�सटाइल-11-क�टो-बीटा-बोसवे�लक ए�सड (AKBA)

स��य घटक :

��त�दन भोजन से पहले एक कै�ूल या िकसी �ा� 

देखभाल पेशेवर के सुझाव के अनुसार ल�।

उपयोग करने का तर�का : 

बोसवे�लया कै�ू�
टीमे� बोसवे�लया कै�ू� म� बोसवे�लया सेराटा गम 

रे�जन अक�  का एक सि�य घटक होता है, जो संयु� �ा� 

का समथन�  करने वाले श��शाली सूजन-रोधी �भाव �दान 

करने के �लए सहि�या�क �प से काम करता है। �नय�मत 

उपयोग से सूजन से जुड़े दद� को कम करने म� मदद �मल 

सकती है, जैसे जोड़� का दद�, म�सपे�शय� म� दद� और तंि�का 

दद�। यह लंबे समय तक चलने वाले दद� से राहत देता है, जोड़� 

के लचीलेपन म� सुधार करता है, म�सपे�शय� क� कठोरता को 

कम करता है और कािटल� ेज �ा� का समथन�  करता है।

जोड़� के �ा� 

के �लए

मु� लाभ



एक श��शाली सूजनरोधी 

और एंटीऑ�ीड�ट है

जोड़� और म�सपे�शय� के 

�ा� को बढ़ावा देता है

फेफड़� के �ा� म� 

सुधार करता है

एक �भावी 

रोगाणुरोधी है

��तर�ा �णाली को 

मजबूत करता है

नैनो कर�ू�मन, ह�ी अक�  (कर�ू�मनोइडस)

स��य घटक :

1 कै�ू� दोपहर के भोजन के बाद या िकसी �ा� देखभाल 

पेशेवर के �नद�शानुसार।

उपयोग करने का तर�का : 

नैनो कर�ू�मन कै�ू� 
टीमे� नैनो कर�ू�मन कै�ू� सूजन से लड़ने और �व�भ� 

पुरानी बीमा�रय� के जो�खम को कम करने म� मदद करता ह�। 

नैनो कर�ू�मन म� अ��धक शु� ह�ी का अक�  होता है, जो 

�नय�मत उपयोग से कई �ा� लाभ �दान करता है। यह 

ग�ठया, �दय रोग, �सन रोग� और वायरल या बै�ी�रयल 

सं�मण जैसी ���तय� के �लए �वशेष �प से फायदेमंद है। 

नैनो कर�ू�मन कै�ू� �दय रोग, क� सर, मेटाबो�लक 

�सडं� ोम और अ�ाइमर रोग को ठ�क करने म� भी अ��धक 

�भावी है। 

�दय क� काय��मता 

म� सुधार के �लए

मु� लाभ

एम.आर.पी. : ७९९ सभी कर� स�हत

पूण� साम�ी : कै�ू� ३० 
�दय रोग से राहत 

�दलाता है



�भा�वत �े�� म� र� 

प�रसंचरण म� सुधार होता है

कठोरता को दर करने और ग�तशीलता ू

म� सुधार करने म� मदद करता है

�ायुबंधन को मजबूत 

करने म� मदद करता है

��रत राहत �दान करने 

म� मदद करता है

��रत राहत के �लए आसानी 

से अवशोिषत होता है

महानारायण तेल, महा�वषगभ� तेल, �नगु�डी तेल, महा मास तेल, 

गंधपूरा (गॉ�े�रया फै��िट�समा), तारपीन तेल, नील�ग�र 

(नील�ग�र �ोबुलस)

स��य घटक :

अ�धकतम राहत के �लए पय�� मा�ा म� ऑथ� ऑयल (लगभग 

4 �मली) लगाएं और �भा�वत �े� पर 2-4 बार धीरे से मा�लश 

कर�। खुले घाव, खर�च, नाक और आंख� के संपक�  से बच�।

उपयोग करने का तर�का : 

ऑथ� ऑइल
टीमे� ऑथ� ऑइल श��शाली आयुव��दक जड़ी-बूिटय� से समृ� है 

जो दद� और सूजन से राहत �दलाने म� मदद करता है। इसका 100% 

�ाकृ�तक फ़ॉमू�ला पीठ दद�, जोड़� के दद� और म�सपे�शय� म� �खचंाव 

से तुरंत राहत देता है। टीमे� ऑथ� ऑइल अपने उपचार गुण� को 

�ाकृ�तक अक�  से �ा� करता है, �ज�� आयुव�द के �ाचीन औषधीय 

�व�ान म� श��शाली दद� �नवारक के �प म� जाना जाता है। इस तेल 

के �नय�मत उपयोग से ग�ठया, �खचंाव, मोच, �ॉ��लाइिटस और 

किट�ायुशूल जैसे �व�भ� जोड़� और म�सपे�शय� के दद� से तेजी से 

और लंबे समय तक राहत �मल सकती है। यह जोड़� के लचीलेपन को 

िफर से बनाने और बनाए रखने म� मदद करता है, उ�, वजन, 

ंदघ�टनाओ या खेल-संबंधी तनाव के कारण होने वाली परेशानी को ु

कम करता है। इसके अ�त�र�, यह लचीलेपन म� सुधार करता है, 

टाइट म�सपे�शय� को आराम देता है और दद� को कम करता है।

जोड़� के दद� के �लए

मु� लाभ

एम.आर.पी. : २९९ सभी कर� स�हत

पूण� साम�ी : �मली५० 
उपचार �ि�या म� 

सहायता करता है



पाचन और अवशोषण म� 

सुधार करता है

�ोटीन का सेवन 

बनाए रखता है

म�सपे�शय� क� वृ�� के 

�लए सहायक है

ह ��य� क� ताकत बढ़ाने

 म� मदद करता है

अ�ा �े�मना और ��तर�ा 

�दान करता है

- 35% Protein

- Suger Free

रोजाना 150 और 180 �मली गम� पानी या दध म� �मशः 3 और 4 ू

�ूप �मलाकर िपय�।

उपयोग करने का तर�का : 

�ोटीन पाउडर 
टीमे� �ोटीन पाउडर म� एक उ�त पोषण फॉमू�लेशन है जो आपक� 

ंदै�नक �ोटीन आव�कताओ को पूरा करने के �लए बनाया गया है। यह 

पूरक चयापचय को बढ़ावा देता है और दै�नक �ोटीन सेवन म� सुधार के 

�लए उ� गुणव�ा वाले पोषक त� �दान करता है। यह म�सपे�शय� 

के �वकास म� सहायता करता है, काय��क सम�य म� सुधार करता है 

और �ोटीन अवशोषण को बढ़ाता है। टीमे� �ोटीन पाउडर आव�क 

�वटा�मन और ख�नज� से भरपूर है जो ��तर�ा को बढ़ावा देने, ताकत 

बनाए रखने और ऊज� �दान करने म� मदद करता है। इसम� ऐसे पोषक 

त� होते ह� जो ह��य� को मजबूत करते ह�, म�सपे�शय� को बढ़ाते ह� 

और सम� शर�र संरचना म� सुधार करते ह�, �जससे आपक� �ोटीन क� 

ज�रत� को पूरा करने म� मदद �मलती है। चाहे आप �जम जाते हो, 

बॉडी�ब�र हो या बस एक �� और सि�य जीवनशैली जीना चाहते 

हो, यह �ोटीन पाउडर आपके �लए एक बिढ़या �वक� है।

परफे� �ोटीन 

स�ीम�ट

मु� लाभ

�े �ोटीन, �म� सॉ�लड्स, फॉस, डीएचए, इनो�सटोल, डायटर� 

फाइबर, मा�ोडे�िटन, सु�ालोज, मा� अक� , डे�ट� ोज, 

�वटा�मन, ख�नज, कोको सॉ�लड़स

स��य घटक :

एम.आर.पी. : ९५० & ४९९ सभी कर� स�हत

पूण� साम�ी : ५०० & २०० �ाम
तेजी से �रकवर� और दबली ु

म�सपे�शय� म� सहायता करता है



ऑ�ीजन के �र को बढ़ाकर 

सकारा�क ऊज� का संचय करता है

शर�र को बायो इले���क 

ऊज� �ा� होती है

हाम�न को संतु�लत 

करता है

र� प�रसंचरण 

को बढ़ाता है

सावधानी :
�नयो�ड�मयम बायो मै�े�टक

मै�ेस कॉ�ो
बायो मै�ेिटक मैट� से 100% सुर��त, �ाकृ�तक, गैर-�वषा� 

और पय�वरण के अनुकूल है, �जसका कोई साइड इफे� 

नह� है। टीमे� बायो मै�ेिटक मैट� से �सर से पैर तक �भावी 

ढंग से काम करता है, �जससे आपके शर�र म� र� को शु� 

करने म� मदद �मलती है। यह ऊपर से नीचे तक शर�र के दद� से 

पूर� तरह राहत देता है। इसके अ�त�र�, बायो मै�ेिटक मैट� से 

का उपयोग न�द क� थेरेपी के �प म� िकया जाता है, जो र� 

प�रसंचरण और ऑ�ीजन के �र को बेहतर बनाने म� मदद 

करता है। यह 220 से अ�धक पुरानी बीमा�रय� से उभरने म� भी 

मदद कर सकता है।

नकारा�क ऊज� को दर करने ू

और �ा� सहायता के �लए

मु� लाभ

�जस �ब�र आप सोने के �लए इ�ेमाल कर रहे ह� उस पर रख 

द� और िफर उस पर सो जाएं।

उपयोग का तर�का : 

एम.आर.पी. : १४९९९ (�सगल बेड) सभी कर� स�हत�

एम.आर.पी. : २४९९९ (डबल बेड) सभी कर� स�हत

पूण� साम�ी : १ ग�ा, १ बे� और १ कवर 

म�सपे�शय� के दद� से 

राहत �दलाता है

ंगभ�वती म�हलाओ को इस ग �े का इ�ेमाल नह� 

करना चा�हए।

ग�े पर इले�� ॉ�नक उपकरण न रख�।

अगर शर�र म� पेसमेकर लगा हआ है तो इसका इ�ेमाल ु

न कर�।

सूजन को कम 

करता है



र� संचार 

बढ़ाता है

खेल या �जम िकसी को 

ग�त�व�ध म� आरामदायक है

सूजन को कम करने 

म� मदद करता है

�व�भ� �कार के घुटन� के 

दद� के �लए सहायक है

टीमे� घुटने के �न बे� को कभी न धोएँ।

�नयो�ड�मयम �न

(Knee) बे�
यह �न बे� म� कई �नयोिड�मयम चुंबक होते ह� जो घुटने के दद� 

से राहत �दलाने के �लए बनाया गया ह�। चुंबक�य �चिक�ा 

ऊज� को बढ़ावा देने और सम� �ा� म� सुधार के �लए 

जानी जाती है। चुंबक म� मानव शर�र म� हर को�शका और 

उ�क�  म� �वेश करने क� �मता होती है, �जससे दद� और 

परेशानी को कम करने म� मदद �मलती है। कई एथलीट और 

डॉ�र इस बात क� पुि� करते ह� िक दद� और पीड़ा के इलाज 

के �लए चुंबक का उपयोग करने से �बना िकसी नकारा�क 

द�भाव के कई लाभ होते ह�।ु

घुटने के दद� म� 

उपयोगी

मु� लाभ

इसे अपने घुटने के ऊपर रख�।

पूरे घुटने पर िफट हो ऐसे प��य� ब�ध ल�।

अब आप अपना वक� आउट करने के �लए तैयार ह�।

उपयोग का तर�का : 

एम.आर.पी. : १३५० सभी कर� स�हत

पूण� साम�ी : १ नंग

सावधानी :

घुटने क� सम�ाओ म� 

मदद करता है

जोड़� के दद� से 

राहत �दलाता है



�व�भ� साइज़ के 

�लए उपयु� है

फुल बैक सपोट� 

�दान करता है

लंबे समय तक चलने वाले �ी�मयम 

गुणव�ा वाले �नयो�ीन से �न�मत�  है

30 ए�ेडेड �चिक�ीय 

मै�ेट है

जनरल सपोट� के 

�लए बनाया गया है

पीठ दद� म� मदद 

करता है

�नयो�ड�मयम वे�

(Waist) बे�
�नयोिड�मयम वे� बे� �नयोिड�मयम मै�ेट से बनाई जाती है, 

जो शर�र के �व�भ� �ह�� क� मदद करने म� उनके 

�चिक�ीय लाभ� के �लए जानी जाती है। इस वे� बे� म� 30 

�नयोिड�मयम मै�ेट ह� जो र� प�रसंचरण म� सुधार करते हए ु

दद� से राहत �दलाने म� मदद करते ह�। �ा� देखभाल पेशेवर 

अ�र मानव शर�र म� उपचार को बढ़ावा देने क� �मता के 

कारण चुंबक �चिक�ा क� सलाह देते ह�, �जससे यह वे�  

बे� दद� से राहत और शी� �� होने के �लए एक उ�ृ� 

�वक� बन जाता है।

कमर के दद� म� 

उपयोगी

मु� लाभ

एम.आर.पी. : २१०० सभी कर� स�हत

पूण� साम�ी : १ नंग

टीमे� वे� बे� को कभी न धोएँ।

इसे अपने कमर के ऊपर रख�।

पूरे कमर पर िफट हो ऐसे प��य� ब�ध ल�।

अब आप अपना वक� आउट करने के �लए तैयार ह�।

उपयोग का तर�का : 

सावधानी :



यह बेहतर एका�ता 

�दान करता है

शर�र म� �व�भ� �कार के दद� को 

कम करने म� मदद करता है

यह तनाव से राहत देता है 

�जससे बेहतर न�द आती है

यह आपक� ताकत 

को बढ़ाता है

यह �वषहरण और र� प�रसंचरण 

म� मदद करता है

नो �ॉ�म ION 

बैल�स
नो �ॉ�म नेगेिटव आयन बैल�स �ेसलेट US FDA  सिटफ� ाइड 

और �सफ�  टीमे� के �ारा वीत�रत िकए जाने वाला यू�नक  

�ोड� है। जो बहत ही क�मती ख�नज प�र टम�लाइन �ोन के ु

�ारा बनाया गया है। यह टम�लाइन �ोन नेगेिटव आयन उ��जत�  

करता हे �जसे हवा का �वटा�मन भी कहा गया है । नेगेिटव आयन 

से शर�र म� बहत सारे बे�निफट होते ह� जो िडटॉ��िफकेशन, ु

�ड सरकुलेशन और इ�ून �स�म पर काम करता है, यह बे� 

२५०० से �ादा नेगेिटव आयन जनरेट करता हे �जसके वजह से 

शर�र क� बहत सार� बीमा�रय� म� लाभ �मलता है।ु

नकारा�क आयन 

से सुर�ा

मु� लाभ

आप अपनी कलाई पर पहन सकते ह�।

उपयोग करने का तर�का : 

एम.आर.पी. : ७५०० (लाल और सफेद) सभी कर� स�हत

पूण� साम�ी : १ नंग
यह आपक� ऊज� और रोग 

��तरोधक �मता को बढ़ाता है



चयापचय को उ�े�जत 

करता है

चब� कम करने म� 

मदद करता है

उ� ��तर�ा का 

समथन�  करता है

कोई कैफ�न नह�, 

कोई ि�जव�िट�स नह� 

100% शु� और 

�ाकृ�तक 

पाचन और �वषहरण 

म� सहायक है

गुड़हल, स�फ के बीज, दालचीनी, ह�ी, मुलेठ�, अदरक

स��य घटक :

1.1 च�च ��म टी ल�। (लगभग 5 �ाम)

2. एक कप गम� पानी म� �मलाएं।

3. इसे अपने चाय के कप म� छान ल�।

4. ��म टी का आनंद ल�।

उपयोग करने का तर�का : 

��म टी
मुलेठ� और दालचीनी के साथ एक कप ��म चाय का आनंद 

लेना आपके �ा� और वजन घटाने के संक� का समथन�  

करने का एक अ�त तर�का है। इस चाय म� मौजूद �ाकृ�तक �

त�, जैसे िक �ह�ब�स और अदरक, पाचन म� सहायता 

करने और चयापचय को बढ़ावा देने के �लए जाने जाते ह�, 

�जससे आपको अ�धक कुशलता से कैलोर� जलाने म� मदद 

�मलती है। ताज़े चुने हए �ह�ब�स फूल� क� नाजुक पंखु�ड़य� ु

आपक� �चा क� चमक को बढ़ाते हए �ाकृ�तक �प से ु

सुखदायक �ाद �दान करती ह�। ��म टी आपको आकष�क 

आकार बनाए रखने म� मदद करती है और वजन को संतु�लत 

बनाए रखने म� भी मदद करती है।

�ा� के �लए 

लाभकार� चाय

मु� लाभ

एम.आर.पी. : ७५० सभी कर� स�हत

पूण� साम�ी : १०० �ाम 
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