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शारी�रक कमजोरी

अ�गंधा टैबलेट

1 गोली �दन म� दो बार या पेशेवर

के �नद�शानुसार ल� ।

मा�ा : 1-0-1, समय : खाने के बाद 

नोनी वेलनेस ��क�

वय�: 30 �म.ली. �दन म� एक बार | ब�े: 15 �म.ली. �दन म� एक बार | 5 साल से 

ऊपर के ब�े ही नोनी �ूइस ले सकते ह�। �ूइस को उसक� दगुनी मा� म� गम� 

पानी �मलाकर इसे �पए। बेहतर प�रणाम के �लए 6-12 महीने तक रोजाना दो बार 

�योग कर।�  भोजनसे 30 �मनट पहले खाली पेट �पय�। �दन म� खूब सारा साफ पानी 

अ�ी तरह �पएं। बोतल को कसकर बंद रख�, ठंडी और सूखी जगह पर �ोर कर।�  

मा�ा : 1-0-1, समय : खाने से पहले (सुबह ) 

बेरी वेलनेस ��क�

उपयोग करने से पहले इसे अ�ी तरह से �हलाएं और इसे ठंडी

और अंधेरी जगह पर रख � और खाली पेट पीना पसंद कर।�  सव��म

प�रणाम� के �लए �दन म� दो बार �पय�। रोजाना 2 5  �मलीलीटर क�ा

या ठंडा दधू या पानी �म��त कर उसे पतला कर।�  इस �म��त रस को

उसक� दगुनी मा� म� गम� पानी �मलाकर इसे �पए।

मा�ा : 1-0-1, समय : कभी भी

�शलाजीत गमी

एक गमी भोजन के बाद �दन म� दो बार ल� । �नधा��रत खुराक से अ�धक न ल� ।

मा�ा : 1-0-1, समय : खाने के बाद 



मधुमेह 

�ॉप अप-डी

2 टैबलेट �दन म� दो बार या हे�केयर

�ोफेशनल के �नद�शानुसार।

मा�ा : 2-0-2, समय : खाने से पहले 

गुडची घनू

१२ साल से ऊपर के आयु वाले २-३ गो�लयां �दन म� दो बार, १२ साल से कम 

आयु वाले १ गोली �दन म� दो बार पानी या दधू के साथ या �च�क�क के 

�नद�शानुसार ले ।

मा�ा : 2-0-2, समय : खाने के बाद  

��फला टैबलेट

1 गोली �दन म� दो बार या हे�केयर �ोफेशनल

के �नद�शानुसार ले।

मा�ा: 1-0-1, समय : खाने के बाद  

तुलसी �ॉप

१२ साल से ऊपर के आयु वाले २-३ गो�लयां �दन म� दो बार, १२ साल से कम 

आयु वाले १ गोली �दन म� दो बार पानी या दधू के साथ या �च�क�क के 

�नद�शानुसार ले ।

मा�ा : 3-4 बार 2-3 बूंद पानी के साथ, समय : एक �दन म�

नीम टैबलेट

1 टैबलेट �दन म� दो बार या हे�केयर

�ोफेशनल के �नद�शानुसार।

मा�ा : 1-0-1, समय : खाने से पहले

नोनी वेलनेस ��क�

वय�: 30 �म.ली. �दन म� एक बार | ब�े: 15 �म.ली. �दन म� एक बार | 5 साल से 

ऊपर के ब�े ही नोनी �ूइस ले सकते ह�। �ूइस को उसक� दगुनी मा� म� गम� 

पानी �मलाकर इसे �पए। बेहतर प�रणाम के �लए 6-12 महीने तक रोजाना दो बार 

�योग कर।�  भोजनसे 30 �मनट पहले खाली पेट �पय�। �दन म� खूब सारा साफ पानी 

अ�ी तरह �पएं। बोतल को कसकर बंद रख�, ठंडी और सूखी जगह पर �ोर कर।�  

मा�ा : 1-0-1, समय : खाने से पहले



बेहतर पाचन

��फला टैबलेट

1 गोली �दन म� दो बार या हे�केयर �ोफेशनल

के �नद�शानुसार ले।

मा�ा : 1-0-1, समय : खाने के बाद  

�शवा�र पाचन टैबलेट

1 गोली �दन म� दो बार या हे�केयर �ोफेशनल

के �नद�शानुसार ले।

मा�ा : 1-0-1, समय : खाने के बाद  

अजवायन �ॉप

अजवायन क� 1-2 बूंद� �दन म� दो बार पीने

के पानी के साथ ले।

मा�ा : 3-4 बार 2-3 बूंद पानी के साथ, समय : कभी भी

नोनी वेलनेस ��क�

वय�: 30 �म.ली. �दन म� एक बार | ब�े: 15 �म.ली. �दन म� एक बार | 5 साल से 

ऊपर के ब�े ही नोनी �ूइस ले सकते ह�। �ूइस को उसक� दगुनी मा� म� गम� 

पानी �मलाकर इसे �पए। बेहतर प�रणाम के �लए 6-12 महीने तक रोजाना दो बार 

�योग कर।�  भोजनसे 30 �मनट पहले खाली पेट �पय�। �दन म� खूब सारा साफ पानी 

अ�ी तरह �पएं। बोतल को कसकर बंद रख�, ठंडी और सूखी जगह पर �ोर कर।�  

मा�ा : 1-0-1, समय : खाने से पहले

एलोवेरा वेलनेस ��क�

30 �मलीलीटर गुनगुने पानी के साथ �दन म� दो बार �नय�मत �प से 

�मलाएं या �ा� देखभाल पेशेवर के �नद�शानुसार उपयोग कर।�  

अनुशं�सत दै�नक उपयोग से अ�धक नह� होना चा�हए।

मा�ा : 1-0-1, समय : खाने से पहले

रडे एलोवेरा वेलनेस ��क�
मा�ा : 1-0-1, समय : खाने से पहले

मा�ा: 30 �मलीलीटर, �दन म� एक बार, खाली पेट।

सुर�ा चेतावनी: 15 �मलीलीटर, �दन म� दो बार, एक �गलास सादे 

पानी के साथ भोजन से पहले।



गेस और ऐसीडीटी

कामदधा रसु

1 गोली �दन म� दो बार या पेशेवर

के �नद�शानुसार ल� ।

मा�ा : 1-0-1, समय : खाने के बाद 

अजवायन �ॉप

अजवायन क� 1-2 बूंद� �दन म� दो बार पीने

के पानी के साथ ले।

मा�ा : 3-4 बार 2-3 बूंद पानी के साथ, समय : एक �दन म�

सीएमडी वोटर �ॉ�

पानी �ा� के �लए अ�ा है, ले�कन केवल अ�ा पानी। सीएमडी आपके पीने 

के पानी को पीने यो� बनाता है। 200 �मली. पानी के �गलास म� �सफ�  3 बूंद� डाल�  

और पूर े�दन उ�ृ� �ा� का आनंद ल� ।

मा�ा : 3-4 बूँद पानी के साथ, समय : �कसी भी समय 

��फला टैबलेट

1 गोली �दन म� दो बार या हे�केयर �ोफेशनल

के �नद�शानुसार ले।

मा�ा : 1-0-1, समय : खाने के बाद  

�डटॉ�  टेबलेट

1 टेबलेट रात को सोने से पहले ल� ।

मा�ा : 0-0-1, समय : सोने से पहले



�ूटीलक 1ू

2 गो�लयाँ सुबह खाली पेट गम� पानी के साथ ल� । 

मा�ा: 2-0-0, समय : खाने से पहले 

�ूटीलक 2ू

2 गो�लयाँ शाम 5 बजे खाली पेट गम� पानी के साथ ल� ।

मा�ा : 0-2-0(5pm), समय : खाने के बाद (3 hrs)

�ूटीलक 3ू

1 गोली रात को सोने से पहले गम� पानी के साथ ल� ।

मा�ा : 0-0-1, समय : खाने के बाद  

सीएमडी वोटर �ॉ�

पानी �ा� के �लए अ�ा है, ले�कन केवल अ�ा पानी। सीएमडी आपके पीने 

के पानी को पीने यो� बनाता है। 200 �मली. पानी के �गलास म� �सफ�  3 बूंद� डाल�  

और पूर े�दन उ�ृ� �ा� का आनंद ल� ।

मा�ा : 3-4 बूँद पानी के साथ, समय : �कसी भी समय 

वजन घटाना



वजन घटाना

तुलसी �ॉप

१२ साल से ऊपर के आयु वाले २-३ गो�लयां �दन म� दो बार, १२ साल से कम 

आयु वाले १ गोली �दन म� दो बार पानी या दधू के साथ या �च�क�क के 

�नद�शानुसार ले ।

मा�ा : 3-4 बार 2-3 बूंद पानी के साथ, समय : एक �दन म�

��म टी

१. एक कप म� टीमे� �ीन �डटॉ� टी बैग रख�। 

२. कप म� शु� ताजा उबला �आ पानी ले।

३. टी बैग को बार- बार डबोएं और इसे २-३ �मनट के �लए कप म� लगा रहने ु

द�।

मा�ा : �दन म� एक बार

बेरी वेलनेस ��क�

उपयोग करने से पहले इसे अ�ी तरह से �हलाएं और इसे ठंडी

और अंधेरी जगह पर रख� । सव��म प�रणाम� के �लए �दन म� दो बार �पय�। रोजाना 

25 �मलीलीटर क�ा या ठंडा दधू या पानी �म��त कर उसे पतला कर।�  इस 

�म��त रस को उसक� दगुनी मा� म� गम� पानी �मलाकर इसे �पए।

मा�ा : 1-0-1, समय : खाने के बाद 



�ोटीन पाउडर

रोजाना 3 च�च �ोटीन पाउडर ल�  और केला, बादाम

और ओ�स का �म�ण करके �म�शेक बनाएं।

मा�ा : 1-0-1 च�च दधू के साथ, समय : खाने के बाद  

����लना टैबलेट

२ गोली �दन म� दो बार ना�े और रात के खाने के समय या �ा� 

देखभाल पेशेवर के सुझाव के अनुसार ल� ।

मा�ा : 2-0-2, समय : खाने के बाद

कैि�शयम टैबलेट

एक �दन म� दो (2) गोली ल� ।

मा�ा : 1-0-1, समय : खाने के बाद  

वजन  बढ़ाना

म�ी�वटा�मन गमी 

आहार स��म�ट के �प म�, ��त�दन 1-2 ग�मयां ल�  या अपने �ा� देखभाल 

पेशेवर के बताए अनुसार ल� । 24 घंटे क� अव�ध के भीतर 8 से अ�धक ग�मयां न ल� ।

मा�ा : 1-0-1, समय :  खाने के बाद  



शरीर के दद� 

ऑथ� ऑयल

अ�धकतम राहत पाने के �लए पया�� मा�ा म� "ऑथ� ऑयल"(लगभग 4 

�म.ली) लगाएं और �भा�वत �े� पर रोजाना 2-4 बार मा�लश कर।�  खुले घाव 

के �नशान, नाक और आंख� के संपक�  से बच�।

समय : कभी भी

ऑथ� टेबलेट
मा�ा : 2-0-2, समय : खाने के बाद  



कैि�शयम क� कमी (मज़बूत ह��यां)

�ोटीन पाउडर

रोजाना 3 च�च �ोटीन पाउडर ल�  और केला, बादाम

और ओ�स का �म�ण करके �म�शेक बनाएं।

मा�ा : 1-0-1 च�च दधू के साथ, समय : खाने के बाद  

कैि�शयम टैबलेट

एक �दन म� दो (2) गोली ल� ।

मा�ा : 1-0-1, समय : खाने के बाद  

�वटा�मन डी३

बोतल को अ�ी तरह �हलाएं, मुंह म� �े कर � (जीभ के नीचे सबसे 

अ�ा) (24 घंटे क� अव�ध म� अ�धकतम 4 �े)

मा�ा : 1-1-1-1, समय : कभी भी

म�ी�वटा�मन गमी 

आहार स��म�ट के �प म�, ��त�दन 1-2 ग�मयां ल�  या अपने �ा� देखभाल 

पेशेवर के बताए अनुसार ल� । 24 घंटे क� अव�ध के भीतर 8 से अ�धक ग�मयां न ल� ।

मा�ा : 1-0-1, समय :  खाने के बाद  



ऐनी�मया

����लना टैबलेट

२ गोली �दन म� दो बार ना�े और रात के खाने के

समय या �ा� देखभाल पेशेवर के सुझाव के

अनुसार ल� ।

मा�ा : 2-0-2, समय : खाने के बाद

�वटा�मन बी12

बोतल को अ�ी तरह �हलाएं, मुंह म� �े कर � (जीभ के नीचे सबसे 

अ�ा) (24 घंटे क� अव�ध म� अ�धकतम 4 �े)

मा�ा : 1-1-1-1, समय : कभी भी

स�ामृत लोह टैबलेट

२ गोली �दन म� दो बार या हे�केयर �ोफेशनल

के �नद�शानुसार ल� ।

मा�ा : 2-0-2, समय : खाने के बाद
एलोवेरा वेलनेस ��क�

30 �मलीलीटर गुनगुने पानी के साथ �दन म� दो बार �नय�मत �प से �मलाएं या 

�ा� देखभाल पेशेवर के �नद�शानुसार उपयोग कर।�  अनुशं�सत दै�नक उपयोग 

से अ�धक नह� होना चा�हए।

मा�ा : 1-0-1, समय : खाने से पहले  

रडे एलोवेरा वेलनेस ��क�
मा�ा : 1-0-1, समय : खाने से पहले

मा�ा: 30 �मलीलीटर, �दन म� एक बार, खाली पेट।

सुर�ा चेतावनी: 15 �मलीलीटर, �दन म� दो बार, एक �गलास सादे 

पानी के साथ भोजन से पहले।



खांसी और सद�

तुलसी �ॉप

१२ साल से ऊपर के आयु वाले २-३ गो�लयां �दन म� दो बार, १२ साल से कम 

आयु वाले १ गोली �दन म� दो बार पानी या दधू के साथ या �च�क�क के 

�नद�शानुसार ले ।

मा�ा : 3-4 बार 2-3 बूंद पानी के साथ, समय : एक �दन म�
अजवायन �ॉप

अजवायन क� 1-2 बूंद� �दन म� दो बार पीने

के पानी के साथ ले।

मा�ा : 3-4 बार 2-3 बूंद पानी के साथ, समय : एक �दन म�

गुडची घनू

१२ साल से ऊपर के आयु वाले २-३ गो�लयां �दन म� दो बार, १२ साल से कम 

आयु वाले १ गोली �दन म� दो बार पानी या दधू के साथ या �च�क�क के 

�नद�शानुसार ले ।

मा�ा : 2-0-2, समय : खाने के बाद  
नैनो कर�ू�मन

भोजन के बाद एक कै�ूल या �ा� देखभाल

पेशेवर के �नद�शानुसार ल� ।

मा�ा : 1-0-0, समय : खाने के बाद  



�दल क� बीमारी 

नैनो कर�ू�मन

भोजन के बाद एक कै�ूल या �ा� देखभाल

पेशेवर के �नद�शानुसार ल� ।

मा�ा: 1-0-0, समय : खाने के बाद  

एलोवेरा वेलनेस ��क�

30 �मलीलीटर गुनगुने पानी के साथ �दन म� दो बार �नय�मत �प से 

�मलाएं या �ा� देखभाल पेशेवर के �नद�शानुसार उपयोग कर।�  

अनुशं�सत दै�नक उपयोग से अ�धक नह� होना चा�हए।

मा�ा : 1-0-1, समय : खाने से पहले  

सी बक�ोन वेलनेस ��क�

२५ �मली ��त�दन एक �गलास सामा� पानी या दधू के �म�ण के 

साथ ल� ।

मा�ा : 1-0-1, समय : खाली पेट 

अजु�न घन टैबलेट

२ गोली �दन म� दो बार या हे�केयर

�ोफेशनल के �नद�शानुसार ल� ।

मा�ा : 2-0-2, समय : खाने के बाद  

रडे एलोवेरा वेलनेस ��क�
मा�ा : 1-0-1, समय : खाने से पहले

मा�ा: 30 �मलीलीटर, �दन म� एक बार, खाली पेट।

सुर�ा चेतावनी: 15 �मलीलीटर, �दन म� दो बार, एक �गलास सादे 

पानी के साथ भोजन से पहले।

तुलसी �ॉप

१२ साल से ऊपर के आयु वाले २-३ गो�लयां �दन म� दो बार, १२ साल से कम 

आयु वाले १ गोली �दन म� दो बार पानी या दधू के साथ या �च�क�क के 

�नद�शानुसार ले ।

मा�ा : 3-4 बार 2-3 बूंद पानी के साथ, समय : एक �दन म�



नोनी वेलनेस ��क�

वय�: 30 �म.ली. �दन म� एक बार | ब�े: 15 �म.ली. �दन म� एक बार | 5 

साल से ऊपर के ब�े ही नोनी �ूइस ले सकते ह�। �ूइस को उसक� 

दगुनी मा� म� गम� पानी �मलाकर इसे �पए। बेहतर प�रणाम के �लए 6-12 

महीने तक रोजाना दो बार �योग कर।�  भोजनसे 30 �मनट पहले खाली 

पेट �पय�। �दन म� खूब सारा साफ पानी अ�ी तरह �पएं। बोतल को कसकर 

बंद रख�, ठंडी और सूखी जगह पर �ोर कर।�  

मा�ा : 1-0-1, समय : खाने से पहले

�दल क� बीमारी 



हाई बीपी / लो बीपी

अजु�न घन टैबलेट

२ गोली �दन म� दो बार या हे�केयर

�ोफेशनल के �नद�शानुसार ल� ।

मा�ा : 2-0-2, समय : खाने के बाद  

नोनी वेलनेस ��क�

वय�: 30 �म.ली. �दन म� एक बार | ब�े: 15 �म.ली. �दन म� एक बार | 5 

साल से ऊपर के ब�े ही नोनी �ूइस ले सकते ह�। �ूइस को उसक� 

दगुनी मा� म� गम� पानी �मलाकर इसे �पए। बेहतर प�रणाम के �लए 6-12 

महीने तक रोजाना दो बार �योग कर।�  भोजनसे 30 �मनट पहले खाली 

पेट �पय�। �दन म� खूब सारा साफ पानी अ�ी तरह �पएं। बोतल को कसकर 

बंद रख�, ठंडी और सूखी जगह पर �ोर कर।�  

मा�ा : 1-0-1, समय : खाने से पहले

तुलसी �ॉप

१२ साल से ऊपर के आयु वाले २-३ गो�लयां �दन म� दो बार, १२ साल से कम 

आयु वाले १ गोली �दन म� दो बार पानी या दधू के साथ या �च�क�क के 

�नद�शानुसार ले ।

मा�ा : 3-4 बार 2-3 बूंद पानी के साथ, समय : एक �दन म�

सी बक�ोन वेलनेस ��क�

२५ �मली ��त�दन एक �गलास सामा� पानी या दधू के �म�ण के 

साथ ल� ।

मा�ा : 1-0-1, समय : खाली पेट 



कोले��ॉल

अजु�न घन टैबलेट

२ गोली �दन म� दो बार या हे�केयर

�ोफेशनल के �नद�शानुसार ल� ।

मा�ा : 2-0-2, समय : खाने के बाद  

तुलसी �ॉप

१२ साल से ऊपर के आयु वाले २-३ गो�लयां �दन म� दो बार, १२ साल से कम 

आयु वाले १ गोली �दन म� दो बार पानी या दधू के साथ या �च�क�क के 

�नद�शानुसार ले ।

मा�ा : 3-4 बार 2-3 बूंद पानी के साथ, समय : एक �दन म�

सी बक�ोन वेलनेस ��क�

२५ �मली ��त�दन एक �गलास सामा� पानी या दधू के �म�ण के 

साथ ल� ।

मा�ा : 1-0-1, समय : खाली पेट 

नोनी वेलनेस ��क�

वय�: 30 �म.ली. �दन म� एक बार | ब�े: 15 �म.ली. �दन म� एक बार | 5 साल से 

ऊपर के ब�े ही नोनी �ूइस ले सकते ह�। �ूइस को उसक� दगुनी मा� म� गम� 

पानी �मलाकर इसे �पए। बेहतर प�रणाम के �लए 6-12 महीने तक रोजाना दो बार 

�योग कर।�  भोजनसे 30 �मनट पहले खाली पेट �पय�। �दन म� खूब सारा साफ पानी 

अ�ी तरह �पएं। बोतल को कसकर बंद रख�, ठंडी और सूखी जगह पर �ोर कर।�  

मा�ा : 1-0-1, समय : खाने से पहले



क� सर 

नैनो कर�ू�मन

भोजन के बाद एक कै�ूल या �ा� देखभाल

पेशेवर के �नद�शानुसार ल� ।

मा�ा : 1-0-0, समय : खाने के बाद  

����लना टैबलेट

२ गोली �दन म� दो बार ना�े और रात के खाने के समय या �ा� 

देखभाल पेशेवर के सुझाव के अनुसार ल� ।

मा�ा : 2-0-2, समय : खाने के बाद

तुलसी �ॉप

१२ साल से ऊपर के आयु वाले २-३ गो�लयां �दन म� दो बार, १२ साल से कम आयु 

वाले १ गोली �दन म� दो बार पानी या दधू के साथ या �च�क�क के �नद�शानुसार ले ।

मा�ा : 3-4 बार 2-3 बूंद पानी के साथ, समय : एक �दन म�

सी बक�ोन वेलनेस ��क�

२५ �मली ��त�दन एक �गलास सामा� पानी या दधू के �म�ण के 

साथ ल� ।

मा�ा : 1-0-1, समय : खाली पेट 

नोनी वेलनेस ��क�

वय�: 30 �म.ली. �दन म� एक बार | ब�े: 15 �म.ली. �दन म� एक बार | 5 साल से 

ऊपर के ब�े ही नोनी �ूइस ले सकते ह�। �ूइस को उसक� दगुनी मा� म� गम� 

पानी �मलाकर इसे �पए। बेहतर प�रणाम के �लए 6-12 महीने तक रोजाना दो बार 

�योग कर।�  भोजनसे 30 �मनट पहले खाली पेट �पय�। �दन म� खूब सारा साफ पानी 

अ�ी तरह �पएं। बोतल को कसकर बंद रख�, ठंडी और सूखी जगह पर �ोर कर।�  

मा�ा : 1-0-1, समय : खाने से पहले

नीम टैबलेट

2 टैबलेट �दन म� दो बार या हे�केयर

�ोफेशनल के �नद�शानुसार।

मा�ा : 2-0-2, समय : खाने के बाद  



अ�मा

तुलसी �ॉप

१२ साल से ऊपर के आयु वाले २-३ गो�लयां �दन म� दो बार, १२ साल से कम 

आयु वाले १ गोली �दन म� दो बार पानी या दधू के साथ या �च�क�क के 

�नद�शानुसार ले ।

मा�ा : 3-4 बार 2-3 बूंद पानी के साथ, समय : एक �दन म�

नैनो कर�ू�मन

भोजन के बाद एक कै�ूल या �ा� देखभाल

पेशेवर के �नद�शानुसार ल� ।

मा�ा : 1-0-0, समय : खाने के बाद  

नोनी वेलनेस ��क�

वय�: 30 �म.ली. �दन म� एक बार | ब�े: 15 �म.ली. �दन म� एक बार | 5 

साल से ऊपर के ब�े ही नोनी �ूइस ले सकते ह�। �ूइस को उसक� 

दगुनी मा� म� गम� पानी �मलाकर इसे �पए। बेहतर प�रणाम के �लए 6-12 

महीने तक रोजाना दो बार �योग कर।�  भोजनसे 30 �मनट पहले खाली 

पेट �पय�। �दन म� खूब सारा साफ पानी अ�ी तरह �पएं। बोतल को कसकर 

बंद रख�, ठंडी और सूखी जगह पर �ोर कर।�  

मा�ा : 1-0-1, समय : खाने से पहले



ड��ु

गुडची घनू

१२ साल से ऊपर के आयु वाले २-३ गो�लयां �दन म� दो बार, १२ साल से कम 

आयु वाले १ गोली �दन म� दो बार पानी या दधू के साथ या �च�क�क के 

�नद�शानुसार ले ।

मा�ा : 2-0-2, समय : खाने के बाद  

तुलसी �ॉप

१२ साल से ऊपर के आयु वाले २-३ गो�लयां �दन म� दो बार, १२ साल से कम 

आयु वाले १ गोली �दन म� दो बार पानी या दधू के साथ या �च�क�क के 

�नद�शानुसार ले ।

मा�ा : 3-4 बार 2-3 बूंद पानी के साथ, समय : एक �दन म�

नैनो कर�ू�मन

भोजन के बाद एक कै�ूल या �ा� देखभाल

पेशेवर के �नद�शानुसार ल� ।

मा�ा : 1-0-0, समय : खाने के बाद  



इ�ू�नटी बू�र

नैनो कर�ू�मन

भोजन के बाद एक कै�ूल या �ा� देखभाल

पेशेवर के �नद�शानुसार ल� ।

मा�ा : 1-0-0, समय : खाने के बाद  

तुलसी �ॉप

१२ साल से ऊपर के आयु वाले २-३ गो�लयां �दन म� दो बार, १२ साल से कम 

आयु वाले १ गोली �दन म� दो बार पानी या दधू के साथ या �च�क�क के 

�नद�शानुसार ले ।

मा�ा : 3-4 बार 2-3 बूंद पानी के साथ, समय : एक �दन म�

����लना टैबलेट

२ गोली �दन म� दो बार ना�े और रात के खाने के समय या �ा� 

देखभाल पेशेवर के सुझाव के अनुसार ल� ।

मा�ा : 2-0-2, समय : खाने के बाद

म�ी�वटा�मन गमी 

आहार स��म�ट के �प म�, ��त�दन 1-2 ग�मयां ल�  या अपने �ा� देखभाल 

पेशेवर के बताए अनुसार ल� । 24 घंटे क� अव�ध के भीतर 8 से अ�धक ग�मयां न ल� ।

मा�ा : 1-0-1, समय :  खाने के बाद  

नोनी वेलनेस ��क�

वय�: 30 �म.ली. �दन म� एक बार | ब�े: 15 �म.ली. �दन म� एक बार | 5 

साल से ऊपर के ब�े ही नोनी �ूइस ले सकते ह�। �ूइस को उसक� 

दगुनी मा� म� गम� पानी �मलाकर इसे �पए। बेहतर प�रणाम के �लए 6-12 

महीने तक रोजाना दो बार �योग कर।�  भोजनसे 30 �मनट पहले खाली 

पेट �पय�। �दन म� खूब सारा साफ पानी अ�ी तरह �पएं। बोतल को कसकर 

बंद रख�, ठंडी और सूखी जगह पर �ोर कर।�  

मा�ा : 1-0-1, समय : खाने से पहले

सी बक�ोन वेलनेस ��क�

२५ �मली ��त�दन एक �गलास सामा� पानी या दधू के �म�ण के 

साथ ल� ।

मा�ा : 1-0-1, समय : खाली पेट



ब�� के �लए 

�ोटीन पाउडर

रोजाना 3 च�च �ोटीन पाउडर ल�  और केला, बादाम

और ओ�स का �म�ण करके �म�शेक बनाएं।

मा�ा : 1-0-1 च�च दधू के साथ, समय : खाने के बाद  

म�ी�वटा�मन गमी 

आहार स��म�ट के �प म�, ��त�दन 1-2 ग�मयां ल�  या अपने �ा� देखभाल 

पेशेवर के बताए अनुसार ल� । 24 घंटे क� अव�ध के भीतर 8 से अ�धक ग�मयां न ल� ।

मा�ा : 1-0-1, समय :  खाने के बाद  

बेरी वेलनेस ��क�

उपयोग करने से पहले इसे अ�ी तरह से �हलाएं और इसे ठंडी

और अंधेरी जगह पर रख � और खाली पेट पीना पसंद कर।�  सव��म

प�रणाम� के �लए �दन म� दो बार �पय�। रोजाना 2 5  �मलीलीटर क�ा

या ठंडा दधू या पानी �म��त कर उसे पतला कर।�  इस �म��त रस को

उसक� दगुनी मा� म� गम� पानी �मलाकर इसे �पए।

मा�ा : 1-0-1, समय : खाने के बाद  



फ�मेल म� पी�रय�स क� सम�ा

स�ामृत लोह टैबलेट

२ गोली �दन म� दो बार या हे�केयर �ोफेशनल

के �नद�शानुसार ले।

मा�ा : 2-0-2, समय : खाने के बाद

कामदधा रसु

1 गोली �दन म� दो बार या पेशेवर

के �नद�शानुसार ल� ।

मा�ा : 1-0-1, समय : खाने के बाद 

शी वेल टैबलेट

२ गोली �दन म� दो बार या हे�केयर �ोफेशनल

के �नद�शानुसार ले।

मा�ा : 2-0-2, समय : खाने के बाद(30 mins)

बेरी वेलनेस ��क�

उपयोग करने से पहले इसे अ�ी तरह से �हलाएं और इसे ठंडी

और अंधेरी जगह पर रख� । सव��म प�रणाम� के �लए �दन म� दो बार �पय�। रोजाना 

25 �मलीलीटर क�ा या ठंडा दधू या पानी �म��त कर उसे पतला कर।�  इस 

�म��त रस को उसक� दगुनी मा� म� गम� पानी �मलाकर इसे �पए।

मा�ा : 1-0-1, समय : खाने के बाद 

नोट : मा�सक धम� के दौरान इससे बच�



से�ुअल वेलनेस

ड लॉ�ग ू टैबलेट

दो-दो गोली सुबह-शाम भोजन के बाद दधू के साथ ल� ।

मा�ा : 2-0-2, समय : खाने के बाद

नोनी वेलनेस ��क�

वय�: 30 �म.ली. �दन म� एक बार | ब�े: 15 �म.ली. �दन म� एक बार | 5 

साल से ऊपर के ब�े ही नोनी �ूइस ले सकते ह�। �ूइस को उसक� 

दगुनी मा� म� गम� पानी �मलाकर इसे �पए। बेहतर प�रणाम के �लए 6-12 

महीने तक रोजाना दो बार �योग कर।�  भोजनसे 30 �मनट पहले खाली 

पेट �पय�। �दन म� खूब सारा साफ पानी अ�ी तरह �पएं। बोतल को कसकर 

बंद रख�, ठंडी और सूखी जगह पर �ोर कर।�  

मा�ा : 1-0-1, समय : खाने से पहले

अ�गंधा टैबलेट

1 गोली �दन म� दो बार या पेशेवर

के �नद�शानुसार ल� ।

मा�ा : 1-0-1, समय : खाने के बाद 

ड लॉ�ग ू ऑयल

हथेली पर तेल क� 4-5 बूंद� ल�  और पूरी तरह अवशो�षत होने तक 

आंत�रक �े�� पर धीर-े धीर ेमा�लश कर।�  अब सुखदायक �च�क�ा 

अनुभव का आनंद ल� ।

मा�ा : �ाइवेट पाट�  पर 4-5 बूंद� लगाएं, समय : दै�नक

�शलाजीत गमी

एक गमी भोजन के बाद �दन म� दो बार ल� । �नधा��रत खुराक से अ�धक न ल� ।

मा�ा : 1-0-1, समय : खाने के बाद 



कृ�म सं�मण 

गुडची घनू

१२ साल से ऊपर के आयु वाले २-३ गो�लयां �दन म� दो बार, १२ साल से कम 

आयु वाले १ गोली �दन म� दो बार पानी या दधू के साथ या �च�क�क के 

�नद�शानुसार ले ।

मा�ा : 2-0-2, समय : खाने के बाद  

तुलसी �ॉप

१२ साल से ऊपर के आयु वाले २-३ गो�लयां �दन म� दो बार, १२ साल से कम 

आयु वाले १ गोली �दन म� दो बार पानी या दधू के साथ या �च�क�क के 

�नद�शानुसार ले ।

मा�ा : 3-4 बार 2-3 बूंद पानी के साथ, समय : एक �दन म�

नीम टैबलेट

2 टैबलेट �दन म� दो बार या हे�केयर

�ोफेशनल के �नद�शानुसार।

मा�ा : 2-0-2, समय : खाने के बाद  



�चता / तनाव�

अ�गंधा टैबलेट

2 गोली �दन म� दो बार या पेशेवर

के �नद�शानुसार ल� ।

मा�ा : 2-0-2, समय : खाने के बाद 

�वटा�मन बी12

बोतल को अ�ी तरह �हलाएं, मुंह म� �े कर � (जीभ के नीचे सबसे 

अ�ा) (24 घंटे क� अव�ध म� अ�धकतम 4 �े)

मा�ा : 1-1-1-1, समय : कभी भी

नोनी वेलनेस ��क�

वय�: 30 �म.ली. �दन म� एक बार | ब�े: 15 �म.ली. �दन म� एक बार | 5 

साल से ऊपर के ब�े ही नोनी �ूइस ले सकते ह�। �ूइस को उसक� 

दगुनी मा� म� गम� पानी �मलाकर इसे �पए। बेहतर प�रणाम के �लए 6-12 

महीने तक रोजाना दो बार �योग कर।�  भोजनसे 30 �मनट पहले खाली 

पेट �पय�। �दन म� खूब सारा साफ पानी अ�ी तरह �पएं। बोतल को कसकर 

बंद रख�, ठंडी और सूखी जगह पर �ोर कर।�  

मा�ा : 1-0-1, समय : खाने से पहले

म�ी�वटा�मन गमी 

आहार स��म�ट के �प म�, ��त�दन 1-2 ग�मयां ल�  या अपने �ा� देखभाल 

पेशेवर के बताए अनुसार ल� । 24 घंटे क� अव�ध के भीतर 8 से अ�धक ग�मयां न ल� ।

मा�ा: 1-1-1, समय :  खाने के बाद  



�चता / तनाव�

नो �ॉ�म �ेसलेट

बस इसे अपनी कलाई पर पहन�।

डीप �ीप गमी

आहार स��म�ट के �प म�, ��त�दन 1-2 ग�मयां ल�  या अपने �ा� देखभाल 

पेशेवर के बताए अनुसार ल� । 24 घंटे क� अव�ध के भीतर 8 से अ�धक ग�मयां न ल� ।

मा�ा: 0-0-1, समय : सोने से पहले

बायो मै�े�टक मै�ेस कॉ�ो

पहले इसे अपने ग�े के ऊपर अपनी चादर� के नीचे रख�।

�फर, चुंबक�य ग�े के संपक�  म� सोएं।

समय : मै�ेस पर सोएं

मा�ा: कलाई पर पहन�, समय : दै�नक



�कडनी

पुनन�वदी गु�ुलु

2 टैबलेट �दन म� दो बार या हे�केयर

�ोफेशनल के �नद�शानुसार।

मा�ा : 2-0-२, समय : खाने के बाद  

चं� �भावटी

2 टैबलेट �दन म� दो बार या हे�केयर

�ोफेशनल के �नद�शानुसार।

मा�ा : २-0-२, समय : खाने के बाद  

��फला टैबलेट

1 गोली �दन म� दो बार या हे�केयर �ोफेशनल

के �नद�शानुसार ले।

मा�ा : 1-0-1, समय : खाने के बाद  

�वटा�मन बी12

बोतल को अ�ी तरह �हलाएं, मुंह म� �े कर � (जीभ के नीचे सबसे 

अ�ा) (24 घंटे क� अव�ध म� अ�धकतम 4 �े)

मा�ा : 1-1-1-1, समय : कभी भी



लीवर 
नैनो कर�ू�मन

भोजन के बाद एक कै�ूल या �ा� देखभाल

पेशेवर के �नद�शानुसार ल� ।

मा�ा : 1-0-0, समय : खाने के बाद  

नोनी वेलनेस ��क�

वय�: 30 �म.ली. �दन म� एक बार | ब�े: 15 �म.ली. �दन म� एक बार | 5 

साल से ऊपर के ब�े ही नोनी �ूइस ले सकते ह�। �ूइस को उसक� 

दगुनी मा� म� गम� पानी �मलाकर इसे �पए। बेहतर प�रणाम के �लए 6-12 

महीने तक रोजाना दो बार �योग कर।�  भोजनसे 30 �मनट पहले खाली 

पेट �पय�। �दन म� खूब सारा साफ पानी अ�ी तरह �पएं। बोतल को कसकर 

बंद रख�, ठंडी और सूखी जगह पर �ोर कर।�  

मा�ा : 1-0-1, समय : खाने से पहले

सी बक�ोन वेलनेस ��क�

२५ �मली ��त�दन एक �गलास सामा� पानी या दधू के �म�ण के 

साथ ल� ।

मा�ा : 1-0-1, समय : खाली पेट 

पुनन�वदी गु�ुलु

2 टैबलेट �दन म� दो बार या हे�केयर

�ोफेशनल के �नद�शानुसार।

मा�ा : 2-0-0, समय : खाने के बाद  

�लवपेट

2 टैबलेट �दन म� दो बार या हे�केयर

�ोफेशनल के �नद�शानुसार।

मा�ा : 2-0-2, समय : खाने के बाद  



पेट क� सम�ा

अजवायन �ॉप

अजवायन क� 1-2 बूंद� �दन म� दो बार पीने

के पानी के साथ ले।

मा�ा : 3-4 बार 2-3 बूंद पानी के साथ, समय : एक �दन म�

नोनी वेलनेस ��क�

वय�: 30 �म.ली. �दन म� एक बार | ब�े: 15 �म.ली. �दन म� एक बार | 5 

साल से ऊपर के ब�े ही नोनी �ूइस ले सकते ह�। �ूइस को उसक� 

दगुनी मा� म� गम� पानी �मलाकर इसे �पए। बेहतर प�रणाम के �लए 6-12 

महीने तक रोजाना दो बार �योग कर।�  भोजनसे 30 �मनट पहले खाली 

पेट �पय�। �दन म� खूब सारा साफ पानी अ�ी तरह �पएं। बोतल को कसकर 

बंद रख�, ठंडी और सूखी जगह पर �ोर कर।�  

मा�ा : 1-0-1, समय : खाने से पहले

एलोवेरा वेलनेस ��क�

30 �मलीलीटर गुनगुने पानी के साथ �दन म� दो बार �नय�मत �प से 

�मलाएं या �ा� देखभाल पेशेवर के �नद�शानुसार उपयोग कर।�  

अनुशं�सत दै�नक उपयोग से अ�धक नह� होना चा�हए।

मा�ा : 1-0-1, समय : खाने से पहले  

��फला टैबलेट

1 गोली �दन म� दो बार या हे�केयर �ोफेशनल

के �नद�शानुसार ले।

मा�ा : 1-0-1, समय : खाने के बाद  

रडे एलोवेरा वेलनेस ��क�
मा�ा : 1-0-1, समय : खाने से पहले

मा�ा: 30 �मलीलीटर, �दन म� एक बार, खाली पेट।

सुर�ा चेतावनी: 15 �मलीलीटर, �दन म� दो बार, एक �गलास सादे 

पानी के साथ भोजन से पहले।



ने� �ा�

स�ामृत लोह टैबलेट

२ गोली �दन म� दो बार या हे�केयर �ोफेशनल

के �नद�शानुसार ले।

अनुसार ल� ।

मा�ा : 2-0-2, समय : खाने के बाद

आंवला टैबलेट

२ गोली �दन म� दो बार या हे�केयर �ोफेशनल

के �नद�शानुसार ले।

मा�ा : 2-0-2, समय : खाने के बाद

बेरी वेलनेस ��क�

उपयोग करने से पहले इसे अ�ी तरह से �हलाएं और इसे ठंडी

और अंधेरी जगह पर रख� । सव��म प�रणाम� के �लए �दन म� दो बार �पय�। रोजाना 

25 �मलीलीटर क�ा या ठंडा दधू या पानी �म��त कर उसे पतला कर।�  इस 

�म��त रस को उसक� दगुनी मा� म� गम� पानी �मलाकर इसे �पए।

मा�ा : 1-0-1, समय : खाने के बाद 



पाइ�/�फ�ला/बवासीरु

एलोवेरा वेलनेस ��क�

30 �मलीलीटर गुनगुने पानी के साथ �दन म� दो बार �नय�मत �प से 

�मलाएं या �ा� देखभाल पेशेवर के �नद�शानुसार उपयोग कर।�  

अनुशं�सत दै�नक उपयोग से अ�धक नह� होना चा�हए।

मा�ा : 1-1-1, समय : खाने से पहले  

अश�घानी वटी

२ गोली �दन म� दो बार या हे�केयर �ोफेशनल

के �नद�शानुसार ले।

मा�ा : 2-0-2, समय : खाने के बाद

रडे एलोवेरा वेलनेस ��क�
मा�ा : 1-0-1, समय : खाने से पहले

मा�ा: 30 �मलीलीटर, �दन म� एक बार, खाली पेट।

सुर�ा चेतावनी: 15 �मलीलीटर, �दन म� दो बार, एक �गलास सादे 

पानी के साथ भोजन से पहले।



�� अंग

नोनी वेलनेस ��क�

वय�: 30 �म.ली. �दन म� एक बार | ब�े: 15 �म.ली. �दन म� एक बार | 5 

साल से ऊपर के ब�े ही नोनी �ूइस ले सकते ह�। �ूइस को उसक� 

दगुनी मा� म� गम� पानी �मलाकर इसे �पए। बेहतर प�रणाम के �लए 6-12 

महीने तक रोजाना दो बार �योग कर।�  भोजनसे 30 �मनट पहले खाली 

पेट �पय�। �दन म� खूब सारा साफ पानी अ�ी तरह �पएं। बोतल को कसकर 

बंद रख�, ठंडी और सूखी जगह पर �ोर कर।�  

मा�ा : 1-0-1, समय : खाने से पहले

नैनो कर�ू�मन

भोजन के बाद एक कै�ूल या �ा� देखभाल

पेशेवर के �नद�शानुसार ल� ।

मा�ा : 1-0-0, समय : खाने के बाद  

पुनन�वादी गु�ुलु

2 टैबलेट �दन म� दो बार या हे�केयर

�ोफेशनल के �नद�शानुसार।

मा�ा : 2-0-2, समय : खाने के बाद  



�सर दद�

नोनी वेलनेस ��क�

वय�: 30 �म.ली. �दन म� एक बार | ब�े: 15 �म.ली. �दन म� एक बार | 5 साल से 

ऊपर के ब�े ही नोनी �ूइस ले सकते ह�। �ूइस को उसक� दगुनी मा� म� गम� 

पानी �मलाकर इसे �पए। बेहतर प�रणाम के �लए 6-12 महीने तक रोजाना दो बार 

�योग कर।�  भोजनसे 30 �मनट पहले खाली पेट �पय�। �दन म� खूब सारा साफ पानी 

अ�ी तरह �पएं। बोतल को कसकर बंद रख�, ठंडी और सूखी जगह पर �ोर कर।�  

मा�ा : 1-0-1, समय : खाने से पहले

��फला टैबलेट

1 गोली �दन म� दो बार या हे�केयर �ोफेशनल

के �नद�शानुसार ले।

मा�ा : 1-0-1, समय : खाने के बाद  

प�ादी �ाथ घन

२ गोली �दन म� दो बार या हे�केयर �ोफेशनल

के �नद�शानुसार ले।

मा�ा : 2-0-2, समय : खाने के बाद  

बोसेवे�लया

भोजन से पहले ��त�दन एक कै�ूल ल�  या �ा� देखभाल

पेशेवर �ारा सुझाए गए अनुसार।

मा�ा : 1-0-0, समय : खाने से पहले



वायरल बुखार

तुलसी �ॉप

१२ साल से ऊपर के आयु वाले २-३ गो�लयां �दन म� दो बार, १२ साल से कम 

आयु वाले १ गोली �दन म� दो बार पानी या दधू के साथ या �च�क�क के 

�नद�शानुसार ले ।

मा�ा : 3-4 बार 2-3 बूंद पानी के साथ, समय : एक �दन म�

नोनी वेलनेस ��क�

वय�: 30 �म.ली. �दन म� एक बार | ब�े: 15 �म.ली. �दन म� एक बार | 5 साल से 

ऊपर के ब�े ही नोनी �ूइस ले सकते ह�। �ूइस को उसक� दगुनी मा� म� गम� 

पानी �मलाकर इसे �पए। बेहतर प�रणाम के �लए 6-12 महीने तक रोजाना दो बार 

�योग कर।�  भोजनसे 30 �मनट पहले खाली पेट �पय�। �दन म� खूब सारा साफ पानी 

अ�ी तरह �पएं। बोतल को कसकर बंद रख�, ठंडी और सूखी जगह पर �ोर कर।�  

मा�ा : 1-0-1, समय : खाने से पहले

गुडची घनू

१२ साल से ऊपर के आयु वाले २-३ गो�लयां �दन म� दो बार, १२ साल से कम 

आयु वाले १ गोली �दन म� दो बार पानी या दधू के साथ या �च�क�क के 

�नद�शानुसार ले ।

मा�ा : 2-0-2, समय : खाने के बाद  ����लना टैबलेट

२ गोली �दन म� दो बार ना�े और रात के खाने के समय या �ा� 

देखभाल पेशेवर के सुझाव के अनुसार ल� ।

मा�ा : 2-0-2, समय : खाने के बाद

नीम पंचांग घन

1 टैबलेट �दन म� दो बार या हे�केयर

�ोफेशनल के �नद�शानुसार।

मा�ा : 1-0-1, समय : खाने से पहले

नैनो कर�ू�मन

भोजन के बाद एक कै�ूल या �ा� देखभाल

पेशेवर के �नद�शानुसार ल� ।

मा�ा : 1-0-0, समय : खाने के बाद  



पथरी

तुलसी �ॉप

१२ साल से ऊपर के आयु वाले २-३ गो�लयां �दन म� दो बार, १२ साल से कम 

आयु वाले १ गोली �दन म� दो बार पानी या दधू के साथ या �च�क�क के 

�नद�शानुसार ले ।

मा�ा : 3-4 बार 2-3 बूंद पानी के साथ, समय : एक �दन म�

नोनी वेलनेस ��क�

वय�: 30 �म.ली. �दन म� एक बार | ब�े: 15 �म.ली. �दन म� एक बार | 5 साल से 

ऊपर के ब�े ही नोनी �ूइस ले सकते ह�। �ूइस को उसक� दगुनी मा� म� गम� 

पानी �मलाकर इसे �पए। बेहतर प�रणाम के �लए 6-12 महीने तक रोजाना दो बार 

�योग कर।�  भोजनसे 30 �मनट पहले खाली पेट �पय�। �दन म� खूब सारा साफ पानी 

अ�ी तरह �पएं। बोतल को कसकर बंद रख�, ठंडी और सूखी जगह पर �ोर कर।�  

मा�ा : 1-0-1, समय : खाने से पहले

एलोवेरा वेलनेस ��क�

30 �मलीलीटर गुनगुने पानी के साथ �दन म� दो बार �नय�मत �प से �मलाएं 

या �ा� देखभाल पेशेवर के �नद�शानुसार उपयोग कर।�  अनुशं�सत 

दै�नक उपयोग से अ�धक नह� होना चा�हए।

मा�ा : 1-0-1, समय : खाने से पहले  

रडे एलोवेरा वेलनेस ��क�
मा�ा : 1-0-1, समय : खाने से पहले

मा�ा: 30 �मलीलीटर, �दन म� एक बार, खाली पेट।

सुर�ा चेतावनी: 15 �मलीलीटर, �दन म� दो बार, एक �गलास सादे 

पानी के साथ भोजन से पहले।



�प� संतुलन

��फला टैबलेट

1 गोली �दन म� दो बार या हे�केयर �ोफेशनल

के �नद�शानुसार ले।

मा�ा : 1-0-1, समय : खाने के बाद  

कैशोर गु�ुल टैबलेटु

1 गोली �दन म� दो बार या हे�केयर �ोफेशनल

के �नद�शानुसार ले।

मा�ा : 1-0-1, समय : खाने के बाद  

कामदधा रसु

1 गोली �दन म� दो बार या पेशेवर

के �नद�शानुसार ल� ।

मा�ा : 1-0-1, समय : खाने के बाद 

सीएमडी वोटर �ॉ�

पानी �ा� के �लए अ�ा है, ले�कन केवल अ�ा पानी। सीएमडी आपके पीने 

के पानी को पीने यो� बनाता है। 200 �मली. पानी के �गलास म� �सफ�  3 बूंद� डाल�  

और पूर े�दन उ�ृ� �ा� का आनंद ल� ।

मा�ा : 3-4 बूँद पानी के साथ, समय : दै�नक

पादा�ंग 

शरीर म� �प� क� मा�ा को कम करने के �लए।

 समय : माग�दश�न के अनुसार



यू�रक ए�सड

��फला टैबलेट

1 गोली �दन म� दो बार या हे�केयर �ोफेशनल

के �नद�शानुसार ले।

मा�ा : 1-0-1, समय : खाने के बाद  

कैशोर गु�ुल टैबलेटु

1 गोली �दन म� दो बार या हे�केयर �ोफेशनल

के �नद�शानुसार ले।

मा�ा : 1-0-1, समय : खाने के बाद  

गुडची घनू

१२ साल से ऊपर के आयु वाले २-३ गो�लयां �दन म� दो बार, १२ साल से कम 

आयु वाले १ गोली �दन म� दो बार पानी या दधू के साथ या �च�क�क के 

�नद�शानुसार ले ।

मा�ा : 2-0-2, समय : खाने के बाद  
नीम पंचांग घन

1 टैबलेट �दन म� दो बार या हे�केयर

�ोफेशनल के �नद�शानुसार।

मा�ा : 1-0-1, समय : खाने से पहले



जोड़� का दद�- आथ�री�टस

कैि�शयम टैबलेट

एक �दन म� दो (2) गोली ल� ।

मा�ा : 1-0-1, समय : खाने के बाद  

ऑथ� ऑयल

अ�धकतम राहत पाने के �लए पया�� मा�ा म� "ऑथ� ऑयल"(लगभग 4 

�म.ली) लगाएं और �भा�वत �े� पर रोजाना 2-4 बार मा�लश कर।�  खुले घाव 

के �नशान, नाक और आंख� के संपक�  से बच�।

मा�ा : �भा�वत �े� पर लगाएं, समय : कभी भी

कैशोर गु�ुल टैबलेटु

२ गोली �दन म� दो बार या हे�केयर �ोफेशनल

के �नद�शानुसार ले।

मा�ा : 2-0-2, समय : खाने के बाद  

बोसेवे�लया

भोजन से पहले ��त�दन एक कै�ूल ल�  या �ा� देखभाल

पेशेवर �ारा सुझाए गए अनुसार।

मा�ा : 1-0-0, समय : खाने से पहले

�वटा�मन डी३

बोतल को अ�ी तरह �हलाएं, मुंह म� �े कर � (जीभ के नीचे सबसे 

अ�ा) (24 घंटे क� अव�ध म� अ�धकतम 4 �े)

मा�ा : 1-1-1-1, समय : कभी भी

ऑथ� टैबलेट

दो गो�लयां �दन म� तीन बार ल�  

मा�ा : कभी भी



जोड़� का दद�- आथ�री�टस

�नयो�डयम कमर का प�ा

इसे अपनी कमर के ऊपर लगाएं।

कमर क� बे� को सही �फट कर दे।

अ�ी �फ�ट� �  पाने के �लए आप वे��ो ��ैप को

ठीक कर सकते ह� और बदल सकते ह�।

अब आप अपनी वक� आउट  के �लए तैयार ह�। 

समय : कमर पर पहन�

�नयो�ड�मयम घुटने का प�ा

इसे अपने घुटने के ऊपर रख�। 

यह बे� को पूर ेघुटने म� �फट हो जाये उस तरह लगा द�।

आरामदायक �फट पाने के �लए वे��ो ��ैप को एडज� और �फ� कर।�

अब आप अपना वक� आउट करने के �लए तैयार ह�।

समय : घुटने पर पहन�

नोनी वेलनेस ��क�

वय�: 30 �म.ली. �दन म� एक बार | ब�े: 15 �म.ली. �दन म� एक बार | 5 साल से 

ऊपर के ब�े ही नोनी �ूइस ले सकते ह�। �ूइस को उसक� दगुनी मा� म� गम� 

पानी �मलाकर इसे �पए। बेहतर प�रणाम के �लए 6-12 महीने तक रोजाना दो बार 

�योग कर।�  भोजनसे 30 �मनट पहले खाली पेट �पय�। �दन म� खूब सारा साफ पानी 

अ�ी तरह �पएं। बोतल को कसकर बंद रख�, ठंडी और सूखी जगह पर �ोर कर।�  

मा�ा : 1-0-1, समय : खाने से पहले



पा�कसन / कंपन�

नो �ॉ�म �ेसलेट

बस इसे अपनी कलाई पर पहन�।

समय : कलाई पर पहन�

बायो मै�े�टक मै�ेस कॉ�ो

पहले इसे अपने ग�े के ऊपर अपनी चादर� के नीचे रख�।

�फर, चुंबक�य ग�े के संपक�  म� सोएं।

समय : मै�ेस पर सोएं

����लना टैबलेट

२ गोली �दन म� दो बार ना�े और रात के खाने के समय या �ा� 

देखभाल पेशेवर के सुझाव के अनुसार ल� ।

मा�ा : 2-0-2, समय : खाने के बाद

अ�गंधा टैबलेट

2 गोली �दन म� दो बार या पेशेवर

के �नद�शानुसार ल� ।

मा�ा : 2-0-2, समय : खाने के बाद 

�शलाजीत गमी

एक गमी भोजन के बाद �दन म� दो बार ल� । �नधा��रत खुराक से अ�धक न ल� ।

मा�ा : 1-0-1, समय : खाने के बाद 



नोनी वेलनेस ��क�

वय�: 30 �म.ली. �दन म� एक बार | ब�े: 15 �म.ली. �दन म� एक बार | 5 साल से 

ऊपर के ब�े ही नोनी �ूइस ले सकते ह�। �ूइस को उसक� दगुनी मा� म� गम� पानी 

�मलाकर इसे �पए। बेहतर प�रणाम के �लए 6-12 महीने तक रोजाना दो बार �योग 

कर।�  भोजनसे 30 �मनट पहले खाली पेट �पय�। �दन म� खूब सारा साफ पानी अ�ी 

तरह �पएं। बोतल को कसकर बंद रख�, ठंडी और सूखी जगह पर �ोर कर।�  

मा�ा : 1-0-1, समय : खाने से पहले

पा�कसन / कंपन�



पेरा�ल�सस

नो �ॉ�म �ेसलेट

बस इसे अपनी कलाई पर पहन�।

समय : कलाई पर पहन�

नोनी वेलनेस ��क�

वय�: 30 �म.ली. �दन म� एक बार | ब�े: 15 �म.ली. �दन म� एक बार | 5 साल से 

ऊपर के ब�े ही नोनी �ूइस ले सकते ह�। �ूइस को उसक� दगुनी मा� म� गम� पानी 

�मलाकर इसे �पए। बेहतर प�रणाम के �लए 6-12 महीने तक रोजाना दो बार �योग 

कर।�  भोजनसे 30 �मनट पहले खाली पेट �पय�। �दन म� खूब सारा साफ पानी अ�ी 

तरह �पएं। बोतल को कसकर बंद रख�, ठंडी और सूखी जगह पर �ोर कर।�  

मा�ा : 1-0-1, समय : खाने से पहले

बायो मै�े�टक मै�ेस कॉ�ो

पहले इसे अपने ग�े के ऊपर अपनी चादर� के नीचे रख�।

�फर, चुंबक�य ग�े के संपक�  म� सोएं।

समय : मै�ेस पर सोएं



थाइरोइड

सी बक�ोन �ूस

२५ �मली ��त�दन एक �गलास सामा� पानी या दधू के �म�ण के 

साथ ल� ।

मा�ा : 1-0-1, समय : खाली पेट

आंवला टैबलेट

२ गोली �दन म� दो बार या हे�केयर �ोफेशनल

के �नद�शानुसार ले।

मा�ा : 2-0-2, समय : खाने के बाद

नोनी वेलनेस ��क�

वय�: 30 �म.ली. �दन म� एक बार | ब�े: 15 �म.ली. �दन म� एक बार | 5 

साल से ऊपर के ब�े ही नोनी �ूइस ले सकते ह�। �ूइस को उसक� 

दगुनी मा� म� गम� पानी �मलाकर इसे �पए। बेहतर प�रणाम के �लए 6-12 

महीने तक रोजाना दो बार �योग कर।�  भोजनसे 30 �मनट पहले खाली 

पेट �पय�। �दन म� खूब सारा साफ पानी अ�ी तरह �पएं। बोतल को कसकर 

बंद रख�, ठंडी और सूखी जगह पर �ोर कर।�  

मा�ा : 1-0-1, समय : खाने से पहले

कांचनार गु�ुलु

२ गोली �दन म� दो बार या हे�केयर �ोफेशनल

के �नद�शानुसार ले।

मा�ा : 2-0-2, समय : खाने के बाद



छाती म� दद�

नैनो कर�ू�मन

भोजन के बाद एक कै�ूल या �ा� देखभाल

पेशेवर के �नद�शानुसार ल� ।

मा�ा: 1-0-0, समय : खाने के बाद  

अजु�न घन टैबलेट

२ गोली �दन म� दो बार या हे�केयर

�ोफेशनल के �नद�शानुसार ल� ।

मा�ा : 2-0-2, समय : खाने के बाद  

����लना टैबलेट

२ गोली �दन म� दो बार ना�े और रात के खाने के समय या �ा� 

देखभाल पेशेवर के सुझाव के अनुसार ल� ।

मा�ा : 2-0-2, समय : खाने के बाद

नोनी वेलनेस ��क�

वय�: 30 �म.ली. �दन म� एक बार | ब�े: 15 �म.ली. �दन म� एक बार | 5 

साल से ऊपर के ब�े ही नोनी �ूइस ले सकते ह�। �ूइस को उसक� 

दगुनी मा� म� गम� पानी �मलाकर इसे �पए। बेहतर प�रणाम के �लए 6-12 

महीने तक रोजाना दो बार �योग कर।�  भोजनसे 30 �मनट पहले खाली 

पेट �पय�। �दन म� खूब सारा साफ पानी अ�ी तरह �पएं। बोतल को कसकर 

बंद रख�, ठंडी और सूखी जगह पर �ोर कर।�  

मा�ा : 1-0-1, समय : खाने से पहले



सफेद ध�े

����लना टैबलेट

२ गोली �दन म� दो बार ना�े और रात के खाने के समय या �ा� 

देखभाल पेशेवर के सुझाव के अनुसार ल� ।

मा�ा : 2-0-2, समय : खाने के बाद

नोनी वेलनेस ��क�

वय�: 30 �म.ली. �दन म� एक बार | ब�े: 15 �म.ली. �दन म� एक बार | 5 

साल से ऊपर के ब�े ही नोनी �ूइस ले सकते ह�। �ूइस को उसक� 

दगुनी मा� म� गम� पानी �मलाकर इसे �पए। बेहतर प�रणाम के �लए 6-12 

महीने तक रोजाना दो बार �योग कर।�  भोजनसे 30 �मनट पहले खाली 

पेट �पय�। �दन म� खूब सारा साफ पानी अ�ी तरह �पएं। बोतल को कसकर 

बंद रख�, ठंडी और सूखी जगह पर �ोर कर।�  

मा�ा : 1-0-1, समय : खाने से पहले

नीम पंचांग घन

2 टैबलेट �दन म� दो बार या हे�केयर

�ोफेशनल के �नद�शानुसार।

मा�ा : 2-0-2, समय : खाने के बाद

तुलसी �ॉप

१२ साल से ऊपर के आयु वाले २-३ गो�लयां �दन म� दो बार, १२ साल से कम 

आयु वाले १ गोली �दन म� दो बार पानी या दधू के साथ या �च�क�क के 

�नद�शानुसार ले ।

मा�ा : 3-4 बार 2-3 बूंद पानी के साथ, समय : एक �दन म�



एलोवेरा वेलनेस ��क�

30 �मलीलीटर गुनगुने पानी के साथ �दन म� दो बार �नय�मत �प से �मलाएं 

या �ा� देखभाल पेशेवर के �नद�शानुसार उपयोग कर।�  अनुशं�सत 

दै�नक उपयोग से अ�धक नह� होना चा�हए।

मा�ा : 1-0-1, समय : खाने से पहले  

��न एनहांस ��म

थोड़ी मा�ा म� टीमे� ��न एनहांस ��म ल�  और सुबह साफ �चा पर 

ह�े हाथ� से लगाएं और रात म� �चा क� ह�� मा�लश कर।�

मा�ा: 1-0-1, समय : दै�नक

रडे एलोवेरा वेलनेस ��क�
मा�ा : 1-0-1, समय : खाने से पहले

मा�ा: 30 �मलीलीटर, �दन म� एक बार, खाली पेट।

सुर�ा चेतावनी: 15 �मलीलीटर, �दन म� दो बार, एक �गलास सादे 

पानी के साथ भोजन से पहले।

सफेद ध�े



भूख ना लगना

����लना टैबलेट

२ गोली �दन म� दो बार ना�े और रात के खाने के समय या �ा� 

देखभाल पेशेवर के सुझाव के अनुसार ल� ।

मा�ा : 2-0-2, समय : खाने के बाद

नोनी वेलनेस ��क�

वय�: 30 �म.ली. �दन म� एक बार | ब�े: 15 �म.ली. �दन म� एक बार | 5 

साल से ऊपर के ब�े ही नोनी �ूइस ले सकते ह�। �ूइस को उसक� 

दगुनी मा� म� गम� पानी �मलाकर इसे �पए। बेहतर प�रणाम के �लए 6-12 

महीने तक रोजाना दो बार �योग कर।�  भोजनसे 30 �मनट पहले खाली 

पेट �पय�। �दन म� खूब सारा साफ पानी अ�ी तरह �पएं। बोतल को कसकर 

बंद रख�, ठंडी और सूखी जगह पर �ोर कर।�  

मा�ा : 1-0-1, समय : खाने से पहले

एलोवेरा वेलनेस ��क�

30 �मलीलीटर गुनगुने पानी के साथ �दन म� दो बार �नय�मत �प से �मलाएं 

या �ा� देखभाल पेशेवर के �नद�शानुसार उपयोग कर।�  अनुशं�सत 

दै�नक उपयोग से अ�धक नह� होना चा�हए।

मा�ा : 1-0-1, समय : खाने से पहले  

रडे एलोवेरा वेलनेस ��क�
मा�ा : 1-0-1, समय : खाने से पहले

मा�ा: 30 �मलीलीटर, �दन म� एक बार, खाली पेट।

सुर�ा चेतावनी: 15 �मलीलीटर, �दन म� दो बार, एक �गलास सादे 

पानी के साथ भोजन से पहले।



यू�रन �ॉ�म

बोसेवे�लया

भोजन से पहले ��त�दन एक कै�ूल ल�  या �ा� देखभाल

पेशेवर �ारा सुझाए गए अनुसार।

मा�ा : 1-0-0, समय : खाने से पहले

नोनी वेलनेस ��क�

वय�: 30 �म.ली. �दन म� एक बार | ब�े: 15 �म.ली. �दन म� एक बार | 5 

साल से ऊपर के ब�े ही नोनी �ूइस ले सकते ह�। �ूइस को उसक� 

दगुनी मा� म� गम� पानी �मलाकर इसे �पए। बेहतर प�रणाम के �लए 6-12 

महीने तक रोजाना दो बार �योग कर।�  भोजनसे 30 �मनट पहले खाली 

पेट �पय�। �दन म� खूब सारा साफ पानी अ�ी तरह �पएं। बोतल को कसकर 

बंद रख�, ठंडी और सूखी जगह पर �ोर कर।�  

मा�ा : 1-0-1, समय : खाने से पहले

तुलसी �ॉप

१२ साल से ऊपर के आयु वाले २-३ गो�लयां �दन म� दो बार, १२ साल से कम 

आयु वाले १ गोली �दन म� दो बार पानी या दधू के साथ या �च�क�क के 

�नद�शानुसार ले ।

मा�ा : 3-4 बार 2-3 बूंद पानी के साथ, समय : एक �दन म�

पुनन�वदी गु�ुलु

2 टैबलेट �दन म� दो बार या हे�केयर

�ोफेशनल के �नद�शानुसार।

मा�ा : 2-0-2, समय : खाने के बाद  



अ�न�ा

अ�गंधा टैबलेट

2 गोली �दन म� दो बार या पेशेवर

के �नद�शानुसार ल� ।

मा�ा : 2-0-2, समय : खाने के बाद 

बायो मै�े�टक मै�ेस कॉ�ो

पहले इसे अपने ग�े के ऊपर अपनी चादर� के नीचे रख�।

�फर, चुंबक�य ग�े के संपक�  म� सोएं।

समय : मै�ेस पर सोएं

डीप �ीप गमी

आहार स��म�ट के �प म�, ��त�दन 1-2 ग�मयां ल�  या अपने �ा� देखभाल 

पेशेवर के बताए अनुसार ल� । 24 घंटे क� अव�ध के भीतर 8 से अ�धक ग�मयां न ल� ।

मा�ा: 0-0-1, समय : सोने से पहले



एचआईवी/ए�स

नोनी वेलनेस ��क�

वय�: 30 �म.ली. �दन म� एक बार | ब�े: 15 �म.ली. �दन म� एक बार | 5 

साल से ऊपर के ब�े ही नोनी �ूइस ले सकते ह�। �ूइस को उसक� 

दगुनी मा� म� गम� पानी �मलाकर इसे �पए। बेहतर प�रणाम के �लए 6-12 

महीने तक रोजाना दो बार �योग कर।�  भोजनसे 30 �मनट पहले खाली 

पेट �पय�। �दन म� खूब सारा साफ पानी अ�ी तरह �पएं। बोतल को कसकर 

बंद रख�, ठंडी और सूखी जगह पर �ोर कर।�  

मा�ा : 1-0-1, समय : खाने से पहले

बोसेवे�लया

भोजन से पहले ��त�दन एक कै�ूल ल�  या �ा� देखभाल

पेशेवर �ारा सुझाए गए अनुसार।

मा�ा : 1-0-0, समय : खाने से पहले

नैनो कर�ू�मन

भोजन के बाद एक कै�ूल या �ा� देखभाल

पेशेवर के �नद�शानुसार ल� ।

मा�ा: 1-0-0, समय : खाने के बाद  



आंत� क� सम�ा

नोनी वेलनेस ��क�

वय�: 30 �म.ली. �दन म� एक बार | ब�े: 15 �म.ली. �दन म� एक बार | 5 साल से 

ऊपर के ब�े ही नोनी �ूइस ले सकते ह�। �ूइस को उसक� दगुनी मा� म� गम� 

पानी �मलाकर इसे �पए। बेहतर प�रणाम के �लए 6-12 महीने तक रोजाना दो बार 

�योग कर।�  भोजनसे 30 �मनट पहले खाली पेट �पय�। �दन म� खूब सारा साफ पानी 

अ�ी तरह �पएं। बोतल को कसकर बंद रख�, ठंडी और सूखी जगह पर �ोर कर।�  

मा�ा : 1-0-1, समय : खाने से पहले

एलोवेरा वेलनेस ��क�

30 �मलीलीटर गुनगुने पानी के साथ �दन म� दो बार �नय�मत �प से �मलाएं 

या �ा� देखभाल पेशेवर के �नद�शानुसार उपयोग कर।�  अनुशं�सत 

दै�नक उपयोग से अ�धक नह� होना चा�हए।

मा�ा : 1-0-1, समय : खाने से पहले  

नीम पंचांग घन

2 टैबलेट �दन म� दो बार या हे�केयर

�ोफेशनल के �नद�शानुसार।

मा�ा : 2-0-2, समय : खाने के बाद

रडे एलोवेरा वेलनेस ��क�
मा�ा : 1-0-1, समय : खाने से पहले

मा�ा: 30 �मलीलीटर, �दन म� एक बार, खाली पेट।

सुर�ा चेतावनी: 15 �मलीलीटर, �दन म� दो बार, एक �गलास सादे 

पानी के साथ भोजन से पहले।



�व�करण/र�ेडएसन म� मदद करता है

नो �ॉ�म �ेसलेट

बस इसे अपनी कलाई पर पहन�।

समय : कलाई पर पहन�



माइ�ेन

�वटा�मन बी12

बोतल को अ�ी तरह �हलाएं, मुंह म� �े कर � (जीभ के नीचे सबसे 

अ�ा) (24 घंटे क� अव�ध म� अ�धकतम 4 �े)

मा�ा : 1-1-1-1, समय : कभी भी

नोनी वेलनेस ��क�

वय�: 30 �म.ली. �दन म� एक बार | ब�े: 15 �म.ली. �दन म� एक बार | 5 

साल से ऊपर के ब�े ही नोनी �ूइस ले सकते ह�। �ूइस को उसक� 

दगुनी मा� म� गम� पानी �मलाकर इसे �पए। बेहतर प�रणाम के �लए 6-12 

महीने तक रोजाना दो बार �योग कर।�  भोजनसे 30 �मनट पहले खाली 

पेट �पय�। �दन म� खूब सारा साफ पानी अ�ी तरह �पएं। बोतल को कसकर 

बंद रख�, ठंडी और सूखी जगह पर �ोर कर।�  

मा�ा : 1-0-1, समय : खाने से पहले

बोसेवे�लया

भोजन से पहले ��त�दन एक कै�ूल ल�  या �ा� देखभाल

पेशेवर �ारा सुझाए गए अनुसार।

मा�ा : 1-0-0, समय : खाने से पहले

बायो मै�े�टक मै�ेस कॉ�ो

पहले इसे अपने ग�े के ऊपर अपनी चादर� के नीचे रख�।

�फर, चुंबक�य ग�े के संपक�  म� सोएं।

समय : मै�ेस पर सोएं

प�ा�द �ाथ घन टैबलेट

२ गोली �दन म� दो बार या हे�केयर

�ोफेशनल के �नद�शानुसार ल� ।

मा�ा : 2-0-2, समय : खाने के बाद



�सकल सेल

नोनी वेलनेस ��क�

वय�: 30 �म.ली. �दन म� एक बार | ब�े: 15 �म.ली. �दन म� एक बार | 5 

साल से ऊपर के ब�े ही नोनी �ूइस ले सकते ह�। �ूइस को उसक� दगुनी 

मा� म� गम� पानी �मलाकर इसे �पए। बेहतर प�रणाम के �लए 6-12 महीने 

तक रोजाना दो बार �योग कर।�  भोजनसे 30 �मनट पहले खाली पेट �पय�। 

�दन म� खूब सारा साफ पानी अ�ी तरह �पएं। बोतल को कसकर बंद रख�, 

ठंडी और सूखी जगह पर �ोर कर।�  

मा�ा : 1-0-1, समय : खाने से पहले

तुलसी �ॉप

१२ साल से ऊपर के आयु वाले २-३ गो�लयां �दन म� दो बार, १२ साल से कम 

आयु वाले १ गोली �दन म� दो बार पानी या दधू के साथ या �च�क�क के 

�नद�शानुसार ले ।

मा�ा : 3-4 बार 2-3 बूंद पानी के साथ, समय : एक �दन म�

नीम पंचांग घन

1 टैबलेट �दन म� दो बार या हे�केयर

�ोफेशनल के �नद�शानुसार।

मा�ा : 1-0-1, समय : खाने से पहले



मुँह ना खुलना

नोनी वेलनेस ��क�

वय�: 30 �म.ली. �दन म� एक बार | ब�े: 15 �म.ली. �दन म� एक बार | 5 साल से 

ऊपर के ब�े ही नोनी �ूइस ले सकते ह�। �ूइस को उसक� दगुनी मा� म� गम� 

पानी �मलाकर इसे �पए। बेहतर प�रणाम के �लए 6-12 महीने तक रोजाना दो 

बार �योग कर।�  भोजनसे 30 �मनट पहले खाली पेट �पय�। �दन म� खूब सारा 

साफ पानी अ�ी तरह �पएं। बोतल को कसकर बंद रख�, ठंडी और सूखी जगह 

पर �ोर कर।�  

मा�ा : 1-0-1, समय : खाने से पहले

नोनी टथपे�ू

2-3 �ाम (पूरी लंबाई के �श क� मा�ा) �दन म � दो बार या दांत का डा�र या 

�च�क�क के �नद�शानुसार ल� ।

मा�ा : 1-0-1, समय : दै�नक



जनजनाहट

�वटा�मन बी12

बोतल को अ�ी तरह �हलाएं, मुंह म� �े कर � (जीभ के नीचे सबसे 

अ�ा) (24 घंटे क� अव�ध म� अ�धकतम 4 �े)

बोतल को अ�ी तरह �हलाएं, मुंह म� �े कर � (जीभ के नीचे सबसे 

अ�ा) (24 घंटे क� अव�ध म� अ�धकतम 4 �े)

मा�ा : 1-1-1-1, समय : कभी भी



बाल� का झड़ना

�वटा�मन बी12

बोतल को अ�ी तरह �हलाएं, मुंह म� �े कर � (जीभ के नीचे सबसे 

अ�ा) (24 घंटे क� अव�ध म� अ�धकतम 4 �े)

मा�ा : 1-1-1-1, समय : कभी भी

बायो�टन गमी

आहार स��म�ट के �प म�, ��त�दन 1-2 ग�मयां ल�  या अपने �ा� देखभाल 

पेशेवर के बताए अनुसार ल� । 24 घंटे क� अव�ध के भीतर 8 से अ�धक ग�मयां न ल� ।

मा�ा: 0-1-0, समय : कभी भी

आग�न बायो�टन शै�ू 

बेलाका� आग�न बायो�टन शै�ू क� आव�क मा�ा ल�  और इसे गीले बाल� पर 

लगाएं। ह�े हाथ� से मसाज कर � और �फर साफ पानी से धो ल� ।

मा�ा: सुबह, समय : १-१- �दन के अंतर पे

कंडीशनर

श�पू करने के बाद गीले बाल� म� लगाएं और 2-3 �मनट के

�लए छोड़ द� और �फर उसे अ�ी तरह से धो ल� । सव��म

प�रणाम के �लए कम से कम हर 3  �दन म� एक बार

उपयोग कर।�

मा�ा : बाल धोने के �लए उ�चत मा�ा, समय : श�पू के बाद

हेयर टॉ�नक

हेयर टॉ�नक को �ै� पर लगाएं और अपनी उंग�लय� से लगभग १५ से २० 

�मनट तक धीर-ेधीर ेरगड़�/मा�लश कर।�  �भा�वत �े� के क� � से शु� कर पूर े�सर 

पर लगाइए।

मा�ा: �दन म� 1 बार, समय : सोने से पहले

स�मृत लोह टैबलेट

२ गोली �दन म� दो बार या हे�केयर �ोफेशनल

के �नद�शानुसार ले।

मा�ा : 2-0-2, समय : खाने के बाद



बाल� का झड़ना

हेर �ोथ सीरम

हेयर सीरम क� 3-4 बूंद� ��त�दन या वैक��क �दन� पर �योग कर�

मा�ा: �दन म� एक बार



रशेमी और चमकदार बाल� के �लए 

कंडीशनर

श�पू करने के बाद गीले बाल� म� लगाएं और 2-3 �मनट के �लए छोड़ द� 

और �फर उसे अ�ी तरह से धो ल� । सव��म प�रणाम के �लए कम से कम 

हर 3 �दन म� एक बार उपयोग कर।�

मा�ा : बाल धोने के �लए उ�चत मा�ा, समय : श�पू के बाद

हेयर टॉ�नक

हेयर टॉ�नक को �ै� पर लगाएं और अपनी उंग�लय� से लगभग १५ से २० 

�मनट तक धीर-ेधीर ेरगड़�/मा�लश कर।�  �भा�वत �े� के क� � से शु� कर पूर े�सर 

पर लगाइए।

मा�ा: रात, समय : १-१- �दन के अंतर पे

����लना टैबलेट

२ गोली �दन म� दो बार ना�े और रात के खाने के समय या �ा� 

देखभाल पेशेवर के सुझाव के अनुसार ल� ।

मा�ा : 2-0-2, समय : खाने के बाद

ऐ�ी हेयरफॉल शै�ू

बेलाका� एंटी-हेयर फॉल शै�ू क� आव�क मा�ा ल�  और इसे गीले बाल� पर 

लगाएं। ह�े हाथ� से मसाज कर � और �फर साफ पानी से धो ल� ।

मा�ा: सुबह, समय : दै�नक

7 इन 1 हेयर ऑयल

उ�चत मा�ा म� 7 इन 1 हेयर ऑयल ल�  और इसे समान �प से लगाएं

बाल� और �सर क� �चा पर धीर-ेधीर ेमा�लश कर।�

मा�ा: रात, समय : दै�नक



सोराय�सस / �चा रोग

नोनी �ूस

वय�: 30 �म.ली. �दन म� एक बार | ब�े: 15 �म.ली. �दन म� एक बार | 5 साल से 

ऊपर के ब�े ही नोनी �ूइस ले सकते ह�। �ूइस को उसक� दगुनी मा� म� गम� 

पानी �मलाकर इसे �पए। बेहतर प�रणाम के �लए 6-12 महीने तक रोजाना दो 

बार �योग कर।�  भोजनसे 30 �मनट पहले खाली पेट �पय�। �दन म� खूब सारा 

साफ पानी अ�ी तरह �पएं। बोतल को कसकर बंद रख�, ठंडी और सूखी जगह 

पर �ोर कर।�  

मा�ा : 1-0-1, समय : खाने से पहले

तुलसी �ॉप

१२ साल से ऊपर के आयु वाले २-३ गो�लयां �दन म� दो बार, १२ साल से कम 

आयु वाले १ गोली �दन म� दो बार पानी या दधू के साथ या �च�क�क के 

�नद�शानुसार ले ।

मा�ा : 3-4 बार 2-3 बूंद पानी के साथ, समय : एक �दन म�

आंवला टैबलेट

२ गोली �दन म� दो बार या हे�केयर �ोफेशनल

के �नद�शानुसार ले।

मा�ा : 2-0-2, समय : खाने के बाद

��न एनहांस ��म

थोड़ी मा�ा म� टीमे� ��न एनहांस ��म ल�  और सुबह साफ �चा पर 

ह�े हाथ� से लगाएं और रात म� �चा क� ह�� मा�लश कर।�

मा�ा: 1-0-1, समय : दै�नक

नीम साबुन

साबुन को झाग होने तक शरीर पर मल�  और पानी से धो ल� । तैलीय �चा के 

�लए गरम पानी और �खी �चा के �लए ठंडे पानी का इ�ेमाल कर।�  बाद म� 

एक नरम तौ�लए से प�छ ल� ।

मा�ा : दै�नक, समय : खाने से पहले

(��म ल�  और इसे तुलसी �ॉप के साथ 

�मलाएं और �भा�वत जगह पर लगाएं)



आंख� के नीचे डाक�  सक� ल

����लना टैबलेट

1 गोली �दन म� दो बार ना�े और रात के खाने के समय या �ा� 

देखभाल पेशेवर के सुझाव के अनुसार ल� ।

मा�ा : 1-0-1, समय : खाने के बाद

��न एनहांस ��म

थोड़ी मा�ा म� टीमे� ��न एनहांस ��म ल�  और सुबह साफ �चा पर 

ह�े हाथ� से लगाएं और रात म� �चा क� ह�� मा�लश कर।�

मा�ा: आँख� के �नचे, समय : दै�नक

�वटा�मन सी फेसवोस 

गीले चेहर ेपर थोड़ी मा�ा म� लगाएं और धीर-ेधीर ेगोलाकार ग�त म� 

मा�लश कर।�  चेहर ेको अ�े से धो कर सुखा ल� । सव��म प�रणाम के 

�लए, �दन म� दो बार उपयोग कर।�  प�रणाम के �लए कम से कम हर 3 

�दन म� एक बार उपयोग कर।�

मा�ा : सुबह / शाम, समय : दै�नक

�वटा�मन-सी सीरम

सीरम क� कुछ बूंद� को धीर ेसे लगाएं। सव��म प�रणाम� के �लए 2 महीने 

या उससे अ�धक समय तक स�ाह म� कम से कम 3 बार सीरम का �योग 

कर।�  सीरम लगाने के बाद सीधी धूप से बच�।

मा�ा : दै�नक, समय : सोने से पहले



दाना/मुँहासे

�वटा�मन-सी सीरम

सीरम क� कुछ बूंद� को धीर ेसे लगाएं। सव��म प�रणाम�

के �लए 2 महीने या उससे अ�धक समय तक स�ाह म�

कम से कम 3 बार सीरम का �योग कर।�  सीरम लगाने

के बाद सीधी धूप से बच�।

मा�ा : दै�नक,, समय : सोने से पहले

फे�शयल �ॉप

सीरम क� 1-2 बूंद� लगाएं और धीर ेसे मा�लश कर।�  सव��म प�रणाम� के �लए 2 

महीने या उससे अ�धक समय तक स�ाह म� कम से कम 3 बार फे�शयल �ॉप का 

�योग कर।�  �ॉप लगाने के बाद सीधी धूप से बच�।

मा�ा :  दै�नक, समय : चेहरा धोना

इरज़े ए�े गैल

हररोज सोने से पहले, टीमे� ���स�ग �म� से मुंह धोने के बाद इसे 

चेहर ेपर लगाएं और अगली सुबह पानी से अ�ी तरह धो ल�

मा�ा : दै�नक, समय : चेहरा धोने के बाद



मुँह के छाले

एलोवेरा वेलनेस ��क�

30 �मलीलीटर गुनगुने पानी के साथ �दन म� दो बार �नय�मत �प से �मलाएं 

या �ा� देखभाल पेशेवर के �नद�शानुसार उपयोग कर।�  अनुशं�सत 

दै�नक उपयोग से अ�धक नह� होना चा�हए।

मा�ा : 2-0-2, समय : खाने से पहले  

�वटा�मन बी12

बोतल को अ�ी तरह �हलाएं, मुंह म� �े कर � (जीभ के नीचे सबसे 

अ�ा) (24 घंटे क� अव�ध म� अ�धकतम 4 �े)

मा�ा : 1-1-1-1, समय : कभी भी

नोनी टथपे�ू

2-3 �ाम (पूरी लंबाई के �श क� मा�ा) �दन म � दो बार या दांत का डा�र या 

�च�क�क के �नद�शानुसार ल� ।

मा�ा : 1-0-1, समय : दै�नक

रडे एलोवेरा वेलनेस ��क�
मा�ा : 1-0-1, समय : खाने से पहले

मा�ा: 30 �मलीलीटर, �दन म� एक बार, खाली पेट।

सुर�ा चेतावनी: 15 �मलीलीटर, �दन म� दो बार, एक �गलास सादे 

पानी के साथ भोजन से पहले।



सम� �ा�

सीएमडी वोटर �ॉ�

पानी �ा� के �लए अ�ा है, ले�कन केवल अ�ा पानी। सीएमडी आपके पीने 

के पानी को पीने यो� बनाता है। 200 �मली. पानी के �गलास म� �सफ�  3 बूंद� डाल�  

और पूर े�दन उ�ृ� �ा� का आनंद ल� ।

मा�ा : 3-4 बूँद पानी के साथ, समय : �कसी भी समय 

नोनी वेलनेस ��क�

वय�: 30 �म.ली. �दन म� एक बार | ब�े: 15 �म.ली. �दन म� एक बार | 5 साल से 

ऊपर के ब�े ही नोनी �ूइस ले सकते ह�। �ूइस को उसक� दगुनी मा� म� गम� 

पानी �मलाकर इसे �पए। बेहतर प�रणाम के �लए 6-12 महीने तक रोजाना दो 

बार �योग कर।�  भोजनसे 30 �मनट पहले खाली पेट �पय�। �दन म� खूब सारा 

साफ पानी अ�ी तरह �पएं। बोतल को कसकर बंद रख�, ठंडी और सूखी जगह 

पर �ोर कर।�  

मा�ा : 1-0-1, समय : खाने से पहले

��फला टैबलेट

1 गोली �दन म� दो बार या हे�केयर �ोफेशनल

के �नद�शानुसार ले।

मा�ा : 1-0-1, समय : खाने के बाद  



�ट�णी

एलोवेरा वेलनेस ��क�
30 �मली / �दन म� दो बार

गरम पानी के साथ

नोनी वेलनेस ��क�
30 �मली / �दन म� दो बार 

गरम पानी के साथ

25 �मली / �दन म� दो बार

पानी/दधू के साथ

25 �मली / �दन म� दो बार

गरम पानी के साथ

सी बक�ोन

वेलनेस ��क�

बेरी वेलनेस ��क�

रडे एलोवेरा 

वेलनेस ��क�

30 �मली / �दन म� दो बार

गरम पानी के साथ



“SUPPLEMENTS

FOR A HEALTHIER

TOMORROW”
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